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培养孩子专注力和倾听能力的方法

一、看着对方的眼睛

和孩子说话时，要求孩子专注地看着你的眼睛。

二、注意说话的语速

和孩子沟通的时候，放慢语速和孩子交流，孩子会听清楚家长所说的每一句

话，甚至每个词语。适当的语速，可以引起孩子注意，还会使孩子愿意倾听。

三、有趣的故事

孩子们都喜欢听故事，尤其是那些有趣的故事。家长可以讲一些色彩鲜艳的

绘本，让孩子边看，边讲故事。当孩子对这个故事感兴趣的时候，他就会安静的

倾听。

四、执行指令

家长发出指令，要求孩子做事情时，孩子首先要知道这个指令有些什么内容。

这个过程是一个训练倾听和执行的过程，一定要把孩子做事情的步骤讲清楚，先

做什么，然后做什么，最后做什么。

五、辨别对错

有时候，孩子倾听的时候不够耐心，不够仔细，会听错一些内容。在与孩子

交谈的时候讲一些内容，然后，问孩子，这样对吗？让孩子来辨别对错。判断对

错，会引起孩子注意倾听。

六、不要轻易打断孩子

只要孩子在做有价值的事情，不要轻易打断他，更不要用其他物体和事情去

刺激他，让他保持专注。
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第 十三 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：可爱的动物 日期:5 月 5 日—5 月 9 日 带班老师：朱、王老师

工作

要求

1.发现动物是多种多样的，对它们有好奇心，喜欢问问题。（主题目标）

2.乐意用多种方式表达对动物的喜爱，萌发保护小动物的情感。（主题目标）

3.班级尝试增设值日生，鼓励幼儿做一些力所能及的事情，建立集体意识。（保育目标）

4.能按顺序手口一致地点数 5 以内的数，并说出物体的总数。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到。

2.重点区域：美工区：做乌龟：尝试在蛋托上绘画乌龟的花纹以及用黏土制作乌龟的头和脚。

小鸡去捉虫：学习用超轻粘土、松果等材料制作小鸡。益智区：小动物排队：提供高矮不同的

小动物，引导幼儿根据动物的身高进行高矮排序。喂小鸭：引导幼儿根据小鸭数量给小鸭喂同

等数量的豆子。

3.晨间谈话：我喜欢的动物，可爱的动物，动物朋友，可爱的小鸟，小鸡吃虫。

户

外

运

动

1.队列练习：能较快地站到自己的点点上，较快地向前靠拢排队。

2.律动、早操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

五一放假

集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：骑行区

按规则骑行 集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：综合 1

滚轮胎过障碍

分散活动：重点指导

骑行过简单障碍物

分散活动：重点指导

控制轮胎方向

学习

活动

语言：小鸡小鸭

长大啦

能倾听故事

美术：小鸡的聚

会

尝试印画小鸡

音乐：两只小小

鸭

根据音乐进行律动

数学：小动物运

动会

按高矮长短排序

上午

游戏
区域活动 骨碌碌小山坡 创意社 图书室

下午

户外

活动
过家家 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1. 引导幼儿在日常生活中与好朋友一起游戏互相帮助。

2. 引导幼儿在操作完成后整理好材料，物归原位，养成良好的收纳习惯。

家长

工作

1. 鼓励家长利用空闲时间，陪幼儿一起阅读动物的绘本，了解不同的动物。

2. 请家长与幼儿共同学习照顾小动物的方法。

环境

创设

1. 创设“我来照顾它”主题墙板块，用涂鸦、绘画、手工等方式记录动物的成长。

2. 营造爱护动物的氛围，利用园内自然环境，尝试喂动物，照料动物。

本周

反思


