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幼儿抵抗力较差又喜欢户外活动，稍不注意就容易生病。为了让孩子度过一个健康、愉快的夏季。今天为大

家整理了一些幼儿夏季保健常识。

1.不穿过长的裙子

很多父母会喜欢给孩子穿上长长的裙子，像个小公主一样。但其实这样不利于孩子在园所里自由活动，过长

的裙摆很容易被滑滑梯夹到或走路奔跑时绊倒自己，造成不必要的伤害。

2.连体裤、紧身衣

连体裤不仅对孩子来说穿脱困难，而且不方便孩子上厕所，容易弄脏或打湿。而太紧的衣服会影响孩子的生

长发育，束缚孩子的身体。

3.带铆钉、亮片等装饰物的衣服

孩子喜欢亮闪闪的东西，玩耍时可能会将衣服上的装饰物放入口中含咬，大大增加了孩子误食的风险，也容

易划伤孩子娇嫩的皮肤。

另外也要尽量避免带抽绳的衣服，以防发生意外。



本次主题活动旨在通过一系列富有趣味性和探索性的活动，帮助

孩子认识和珍惜自己身体上的六个重要感官——眼睛、耳朵、鼻子、

嘴巴、手和脚。这些“好宝贝”不仅是孩子们感知世界的窗口，更是

他们成长和学习过程中不可或缺的伙伴。

本主题活动的设计围绕着让孩子们在实际操作中体验、探索和发

现，通过视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉以及运动感觉等多种方式，

全方位地感知和理解周围环境，在活动中收获快乐、知识和成长，学

会珍惜和保护自己的身体。



第 十二 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：六个好宝贝 日期：4 月 27 日-5 月 2日 带班老师：黄、姚、许老师

工作

要求

1.较细致地观察图片，学习正确运用方位词“上面、下面、里面、旁边”及短句。（主题目标）

2.感受歌曲结构中的间奏，能边演唱、边合拍地做拉手跳舞和拍手的动作。（主题目标）

3.能细致观察卡片上的内容，并快速找出与范例相同的卡片。（主题目标）

4.逐步培养与同伴友好相处的能力，做到共同分享、用适宜的方式解决矛盾。（常规目标）

5.了解眼睛的外部特征，知道眼睛可以看见东西，懂得保护眼睛的方法。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并选择当日游戏区域。

2.重点区域：生活区：《果汁铺》，提供果汁粉、一次性勺、纸杯等，引导幼儿搅拌调配果汁。

美工区：提供颜料，鼓励幼儿大胆地在废旧纸盒上面涂画。

3.晨间谈话：怎么保护五官、我们的眼睛、有趣的拍照游戏等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习排成两列纵队，听口令做前平举，前后保持一臂距离。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意努力将动作做到位。

集体游戏：吹泡泡

尝试前进后退

集体游戏：揪尾巴

尝试快跑和躲闪

集体游戏：搭山洞

尝试钻爬

集体游戏：赶小羊

尝试用脚控制球

五

一

放

假

分散活动：重点指

导探索骑行控制间

距

分散活动：重点指

导安全有序玩滑索

分散活动：重点指

导有序玩蹦床

分散活动：重点指

导定点投掷的力度

学习

活动

语言：调皮的小

老鼠

学习方位词

健康：亮亮的眼

睛

了解眼睛的作用

音乐：洋娃娃和

小熊跳舞

感受间奏

社会：小熊拍照

练习快速配对

上午

游戏
游戏活动

美术室：重点指

导制作粘土花朵
区域活动

生活室：重点指

导制作果汁

下午

户外

活动

二楼建构：重点

指导搭建桌椅
游戏活动

照相馆：重点指

导按卡片摆姿势
游戏活动

日常

生活

1.在日常生活中，帮助幼儿识别并命名自己的六个重要感官（眼耳口鼻手脚），理解每个感官

的基本功能，并学会简单的保护方法。

2.引导幼儿识别基本的食物味道（甜咸酸苦），鼓励尝试多样化健康饮食，培养良好饮食习惯。

家长

工作

1.建议家长利用睡前或餐后时间，与孩子共同阅读关于感官探索的绘本，增进亲子关系、理解

感官的作用和保护方法。

2.建议家长教导孩子正确的洗手方法，强调饭前便后洗手的重要性，培养良好的个人卫生习惯。

环境

创设

1.创设主题墙《六个好宝贝》，版块分为感官图标、探索墙、感官故事角、创意作品展等。

2.结合本次主题，对班级环境进行适当调整、区域操作材料进行针对性投放。

本周

反思


