
主题目标

1.对周围事物、现象感兴趣，有好奇心和求知欲；运用各种感官，动

手动脑，探究问题；用适当的方式表达、交流探索的过程和结果。

2.了解钟表这类计时工具，对时间概念有初步的认识。产生一定的时

间观念，并进一步学会合理安排时间，产生珍惜时间的意识，能专注

地做事，乐于独立思考并敢于表达,为入学打好基础。

3.思考、讨论和表达自己的观点，接纳不同的想法。积极补充同伴的

观点，并说明理由；对别人的观点有不同意见时敢于大胆提出质疑并

陈述自己的观点。

4.详细解说自己的活动计划，一起回顾他们的计划和完成情况，分析

原因并调整。尝试有计划地安排自己的活动，如尝试安排周末的活动

或日程安排。

5.喜欢阅读，乐于和他人一起看书讲故事，遇到问题经常通过图书寻

找答案。

6.能够自主阅读，激发对符号、文字的兴趣和敏感性。

7.幼儿有自发书写行为时，可以示范正确的书写姿势，帮助幼儿学习

由上至下、由左至右的运笔技能。

8.尝试运用数数、排序、简单的统计和测量等数学方法解决日常生活

中的问题。



第 十二周工作计划

班级：大 3班 实施主题：小问号 日期:4 月 27 日—4 月 30 日 带班老师：张、胡老师

工作

要求

1.尝试运用数数、排序、简单的统计和测量等数学方法解决日常生活中的问题。（主题目标）

2.幼儿有自发书写行为时，可以示范正确的书写姿势，帮助幼儿学习由上至下、由左至右的运笔技

能。（主题目标）

3.幼儿在运动中能注意控制自己的运动量，觉得累了及时休息、擦汗。（保育目标）

4.激发幼儿的好奇心和求知欲，培养主动学习意识和学习习惯。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：会根据时间进行签到。

2.重点区域：益智区：十万个为什么，提供昆虫样本以及放大镜，支持幼儿近距离的直接感知、亲

身体验获得经验。生活区：小小收纳师，提供书包等等学习用品，引导幼儿学会整理、分类学习用

品。

3.晨间谈话：正确的姿势、今天天气怎么样、我知道的鲁班等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习合并向前走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：球区

合作运球

集体游戏：山坡

有序排队玩耍

阳光大运动

集体游戏：探险 2区

上臂支撑力量

五一放假

分散活动：重点指导

障碍物运球

分散活动：重点指

导幼儿注意高处

安全

分散活动：重点指导

手臂发力技巧

学习

活动

美术：星月夜

运用点画的方式表现

色彩的调和

健康：学会好

姿势

了解人体的消化

功能

数学：多变的天气

了解灾害性天气现象

带来的危害

语言：鲁班的故

事

懂得从小就会发现

问题

上午

游戏
创意社 区域活动 快乐骑行 区域游戏

下午

户外

活动

区域活动 图书室 区域游戏 遇见陶木舍

日常

生活

1.和幼儿一起讨论书中内容，鼓励幼儿根据情节、图书画面对故事结果进行续编、创编。

2.通过统计每天出勤人数、测量记录身高和体重的变化、自主管理进餐和睡眠时间等方式，帮助幼

儿体验运用数学方法解决问题的乐趣。

家长

工作

1.建议家长在孩子未能集中地识字和写字之前，积极与文字互动，乐于“画字”或模仿方块字的一

些简单特点，并用口头语言交流这些图形代表的意思。

2.提醒家长注意季节变化、气候影响与幼儿身体保健的关系，引导幼儿学习自我保护的方法。

环境

创设

1.提供带有小学特色的卡片以及沙漏，引导幼儿在有限的时间里运用问答方式逐步了解小学环境以

及小学生的生活。

2.将幼儿对小学的疑问表征投放至区域，鼓励其他幼儿探究问题，用适当的方式表达。



教材选登

鲁班造伞

很久很久以前，世界上没有伞。那时候，人们出门很不方便。特别是夏天，顶着

大太阳，皮肤被晒得火辣辣的痛；下雨天，衣服给淋得湿漉漉的。鲁班想，要是

能做个东西，又遮太阳又挡雨，那该多好呀！

一天，天气热极了，他一边做工，一边抹汗。忽然，他看见许多孩子“扑通扑通”
跳到荷花塘里去玩水。过了一会儿，他们上岸来，各人摘了一张荷叶，倒过来顶

在小脑袋上遮住太阳光。

鲁班抓过一张荷叶来，仔细一瞧，荷叶圆圆的，上面有一丝丝叶脉，朝头上一罩，

又轻巧，又凉快。鲁班心里一下亮堂起来，赶紧跑回家去，找了一根竹子，劈成

许多细细的竹条条，照着荷叶的样子，扎了个架子。他又找了块羊皮，把它剪得

圆圆的，蒙在竹架上。“好啦，”他高兴地叫起来，“这玩意儿挡雨遮太阳，轻轻

巧巧。”人们见了，都夸奖鲁班。

可是，鲁班自己还不满意。他想：要是雨停了，太阳下山了，还举着伞走路，可

不方便

啦。要是能把它收起来，那才好呢。

于是，鲁班就动手把伞改成可以收放的，用时就把它撑开，不用时就把它收拢。






