
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：可爱的动物 日期:4 月 21 日—4 月 25 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.理解儿歌内容，尝试有节奏地朗诵儿歌，用不同动作和声音模仿小鸭。（主题目标）

2.在观察、分析基础上了解金鱼各部分形态特征，用不同材料表现金鱼外部特征。（主题目标）

3.能按顺序手口一致地点数 5以内的数，并说出物体的总数。（主题目标）

4.能够在午睡前正确叠放衣服，根据天气的冷热主动表达需求穿脱衣。（保育目标）

5.能在餐点后及时放好椅子后安静地进行游戏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具或食物等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，安抚孩子情绪，引导孩子主动打招呼、签到。

2.重点区域：美工区：提供丰富的绘画工具引导幼儿制作可爱的小金鱼，提供各种小鱼造型的剪

纸引导幼儿耐心剪一剪。建构区：提供积木、罐子、小树等，引导幼儿搭建动物乐园。语言区：

提供绘本，如《三只小鸭》《小兔乖乖》，引导幼儿模仿故事对话。

3.晨间谈话：可爱的小金鱼，三只小鸭，数鸭子等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吹泡泡

合作能力

集体游戏：跳圈

平衡能力

集体游戏：钻山洞

手脚协调地爬

集体游戏：小兔跳

练习跳跃

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

沿跑道滚轮胎

分散活动：重点指导

一定高度的弹跳

分散活动：重点指导

抛接球

分散活动：重点指导

跑和反应能力

分散活动：重点指导

梯子的组合攀爬

学习
活动

语言：三只小鸭
有节奏朗诵儿歌

音乐：小兔捉迷

藏
尝试创编花的动作

数学：数小鸭
手口一致点数 5以

内的数

美术：可爱的小

金鱼
金鱼形态特征

健康：小鹅吃草
保持平衡能力

上午
游戏

星光小舞台 小山坡 快乐骑行 户外建构 区域活动

下午
户外
活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 图书室

日常
生活

1.围绕“幼儿园的小动物”分享，引导幼儿用简单语言描述幼儿园里喜欢的动物。

2.散步时带幼儿在幼儿园寻找“小动物”（如蚂蚁、蝴蝶），讨论它们的生活习性。

家长
工作

1.请家长协助幼儿拍摄家中宠物或喜欢的动物照片，用于班级“动物明星墙”布置。

2.鼓励家长周末带孩子参观动物园或小区宠物角，观察动物外形和动作，更加了解小动物们。

环境
创设

展示幼儿的作品《可爱的小金鱼》，鼓励幼儿用不同的材料进行再次创作，增强自信心。

本周
反思
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活动积极的宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊

戚耀之 邵钰徽 徐纳嘉 汪苏昀

顾高汐 刘翯 初宇琪 王堇禾

王知南 阚婉清 周洢可 沈若画

胡可芯 惠子萱 侯沣芮 高晨溪

王依沐
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春季儿童常见病

春季儿童常见病有哪些呢?随着气温的回升，各种病原体蠢蠢欲动，虽然各种媒体
大肆宣传了如何预防疾病，但是春季高发病还是对很多幼儿构成了威胁。您是否了解
到底有哪些原因让看似生机勃勃的春天成为疾病高发时段呢?到底会有哪些疾病出现
在春天呢?

1、春季成为疾病高发时段的原因

春季容易传播疾病，其实是有一定根据的。刚刚度过冬天的孩子们渐渐适应了寒冷的气候，

反而进入到温度回升的春天，忽冷忽热的温度变化，四处飞扬的花粉，让人体内部系统却还来不及

调整适应，又因为各种细菌、病毒蠢蠢欲动及初春蔬菜品种的匮乏，让处于狭小空间的孩子们感染，

传播几率大大增加。

2、典型春季儿童常见病

典型的春季儿童常见病主要有流行性感冒，流行性脑脊髓膜炎等各种各样的传染病。流行

性脑脊髓膜炎也是我们常说的“流脑”，具有较强的传染性，6岁以下患病率尤高，潜伏期多为 2-3
天，最长可达 1周。其特点是突然发热，起病急，出现剧烈头痛、恶心呕吐、皮肤瘀点及抽搐、颈

部僵硬等异常症状。严重的可在数天内死亡，或留下脑性瘫痪、脑积水等后遗症。3岁以下婴幼儿

除发热、呕吐以外，常常拒食，并伴有睡眠不安、腹泻、尖声喊叫，容易误认为是消化不良或上呼

吸道感染。最有效的治疗方法是经过抗感染和对症治疗，在饮食上给予易消化的流质或半流质，要

保证充足的水分。比流脑发病率还要高的疾病就是流行性感冒。从感染病毒到发生症状，潜伏期数

小时到 2天。绝大多数患儿发病突然，先是出现发冷、寒颤等症状，随后发烧，体温升高至摄氏

39℃以上，持续 3-5天，并伴有头痛、全身酸痛、疲倦、咽痛、咽干、咳嗽、咳痰、流鼻涕等上呼

吸道疾病症状。最有效的治疗方法为缓解症状，初起流鼻涕、打喷嚏症状较重时，可以吃些治感冒

的药;咳嗽、咳痰等症状较重时，可选用祛痰和止咳药物;出现高烧，可吃些退热药。在家庭预防方

面，我们建议您要给患儿多补充水分、多休息，饮食注意营养均衡、易消化，发病前期以清淡为主。


	春季儿童常见病
	春季儿童常见病有哪些呢?随着气温的回升，各种病原体蠢蠢欲动，虽然各种媒体大肆宣传了如何预防疾病，但是

