
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：小问号 日期:4 月 21 日—4 月 25 日 带班老师：茅、卢老

师

工作
要求

1.学习用绘画的方式表达自己的问题，愿意积极当小问号，增强求知欲与好奇心。（主题目标）

2.学习儿歌，感受小主人公爱学习、善动脑的形象特点。（主题目标）

3.在运动时，能感知冷热，主动脱外套、喝水。（保育目标）

4.强化上课常规，改善个别幼儿上课插嘴的坏习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域语言区：将幼儿对小学的疑问表征投放至区域，鼓励幼儿表达、交流探索的过程和

结果；益智区：提供各类安全的机械玩具，满足幼儿拆装、组建新事物的动手欲望。

3.晨间谈话：小学 100 问，生命的诞生，我们班有个小问号。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，要求学会动作，做动作时有力。

集体游戏：春种忙

爬、走、跳
阳光大运动

集体游戏：贴烧饼

反应和奔跑能力
阳光大运动

集体游戏：抓小羊

自我控制能力

分散活动：重点指导

踢足球

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

有难度的攀爬

学习
活动

语言：

我班有个小问号

爱学习、善动脑

科学：

生命的诞生

积极探索

美术：

为什么

绘画表达问题

健康：

小豆子的旅行

科学：

好热！怎么办？

上午
游戏

区域活动

科发室：重点指

导积木小车的制

造和运行

图书室：重点指

导复述故事

创意社：重点指

导幼儿搭建科

技馆

区域活动

下午

户外

活动

快乐骑行：重点

指导幼儿绕障碍

骑

农乐园：重点知

道观察菜花

户外建构：重点

指导多种材料建

构小学

蓬蓬乐园：重点

指导感受自然

风光

过家家：重点指导

幼儿搭帐篷

日常

生活

1.晨谈时，教师与幼儿可以围绕心中的“小问号”进行话题讨论。

2.鼓励幼儿在运动中能注意控制自己的运动量，觉得累了及时休息、擦汗。

家长

工作

1.与家长进行沟通，在家庭中也鼓励幼儿开展施行每日计划，制定明确的时间和学习任务。

2.建议家长经常带领幼儿接触大自然，参加一些有意义的活动，帮助幼儿开拓视野。

环境

创设

1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内；主题墙布置：“小学生活的疑问”。

2.展示作品，与幼儿共同布置“小问号”的作品墙。

本周

反思
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早睡早起好习惯

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

在幼儿园大班下学期，孩子们正处在快速成长的关键时期，养成良好的生活习惯

对他们的健康至关重要。今天，我们就一起来聊聊 “早睡早起好习惯”。

早睡早起对小朋友们的身体发育有着诸多好处。充足的睡眠就像给身体充电，能

让小朋友们在白天活力满满。夜晚睡眠时，身体会分泌生长激素，帮助小朋友们长高

个儿。而且，早睡早起能让大脑得到充分休息，这样小朋友们在幼儿园里学习新知识、

玩游戏的时候，就会更专注、更聪明，记忆力也会更好。

那怎样才能帮助孩子们养成早睡早起的好习惯呢？家长们可以和孩子一起制定一

个合理的作息时间表。比如，晚上 8 点半到 9 点之间开始准备睡觉，早上 7 点左右

起床。每天尽量保持固定的时间睡觉和起床，让身体形成生物钟。在睡前，避免让孩

子玩过于兴奋的游戏，或者看刺激的动画片。可以一起读一本温馨的绘本，听一段轻

柔的音乐，帮助孩子放松心情，进入睡眠状态。

早上起床的时候，家长可以用温柔的声音叫醒孩子，给孩子一个大大的拥抱，开

启美好的一天。鼓励孩子自己穿衣、洗漱，培养他们的自理能力。

在幼儿园里，老师们也会按照作息时间安排活动，午睡时间也会引导孩子们好好

休息。家长们在家也要配合幼儿园的作息，让孩子的生活规律保持一致。

小朋友们，养成早睡早起的好习惯，你们就能拥有更多的时间去探索这个美丽的

世界，和小伙伴们快乐玩耍。家长们，让我们一起行动起来，帮助孩子们养成这个好

习惯，为他们的健康成长打下坚实的基础，让孩子们在规律的作息中，茁壮成长，拥

有一个充满活力的童年！
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董明翰、何永庆、孙易阳

黄子钦、李卓言、王灏丞

廖至锐、李昀哲、张筱雅

钦洢洢、曹露文、常舒涵

刘欣妍


