
项目日程表

项目名称：《小瓢虫的秘密》 入项时间：2025.4.14 班级：中（1）班

项目第 1 周

（4月 14 日—4 月 18 日）

项目
目标

1.了解瓢虫的外形特征和生活习性，熟悉瓢虫的生长过程。

2.能够大胆在集体面前介绍自己所调查到的瓢虫的特征、种类、生活习性等。

3.通过小组讨论，根据瓢虫的生活习性用绘画的方式给它设计家。

4.发现瓢虫死亡，通过调查等方式了解瓢虫的死因。

5.积极参与活动，能够大胆在集体面前表达自己的想法。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：益智区：寻找七星瓢虫。提供绿色叶子、许多瓢虫瓢虫，引导幼儿进

行 7以内的点数匹配。

阅读区：提供绘本《瓢虫的日记》，引导幼儿翻一翻、看一看，尝试说一说绘本。

3.晨间谈话：瓢虫的种类、瓢虫住哪里、我想设计的瓢虫家等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：蹦跳

双脚连续向上跳
阳光大运动

集体游戏：闯关

尝试越过障碍
阳光大运动

集体游戏：拍球

尝试连续拍球

分散活动：重点指

导连续跳

分散活动：重点指

导用不同方法挑战

分散活动：重点指导

自主选择路线

集体
活动

语言《瓢虫的

日记》
（了解瓢虫）

科学《瓢虫大

调查》
（介绍瓢虫）

美术《瓢虫的

家》
（设计瓢虫住所）

社会《瓢虫值日

生》
（照顾做的事情）

美术《我的值日

牌》
（分组设计值日牌）

上午
游戏

农乐园 骨碌碌小山坡 过家家 沙池 快乐骑行

下午
活动

谈话：怎么照顾

瓢虫
区域游戏

谈话：瓢虫家需

要的的材料

谈话：照顾过程中

遇到的问题
区域游戏

日常
渗透

1.晨谈时请幼儿说说自己认识的瓢虫的种类有哪些，介绍瓢虫的特征。

2.天气渐热，提醒幼儿在运动时注意休息，多喝水，能够及时擦汗。

家长
工作

1.带领幼儿一起通过网络、绘本等地方查阅瓢虫相关资料，共同完成瓢虫大调查。

2.在天气好的时候，与孩子一起去探索大自然，寻找瓢虫。

环境
资源

1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的瓢虫调查表布置在主题墙中。

本周
反思



冷暴力”的危害

生活中家长很容易以冷暴力方式对待幼儿，其严重后果值得家长们思考。

1.家长带着情绪与孩子相处，对于孩子提出的建议回应不热情或者干脆拒绝。孩子无法

知道你消极情绪背后的原因，他们会归结于自己的原因，或者认为父母不爱自己，从

而缺乏自信，对自已产生负面评价和内疚的感觉，这样会影响孩子的身心健康。

这种情况，家长可以这样做。忘记其他与孩子无关的不良情绪，珍惜与孩子相处

的美好时光，全心投入到与孩子的活动中，表现出兴趣和热情，并且即时赞扬孩子的

奇思妙想。

2. 当孩子呼唤家长的时候，家长不搭理孩子。这种情况一般发生在家长比较忙，或者

自己正沉浸在自己的事情中的时候，无意的忽视孩子的呼唤，有的干脆对孩子不耐烦，

故意装作没听见。

孩子受到忽视，会采用粘人，淘气和破坏性行为吸引家长的注意，或者放弃获得父母

的注重，从而导致亲子关系走向疏远。

这种情况，家长可以这样做。当你很忙，或者已经不耐烦的时候，孩子呼唤你，

也请你做出即时响应，哪怕是这样回应：爸爸（妈妈）现在有点忙，一会来陪你，好

吗？爸爸（妈妈）有点手头的急事，稍微等我一下，好吗？请注意，回应孩子的时候

请看着孩子，做出正面的回答。

3. 表面与孩子玩耍，陪伴孩子，其实心不在焉。很多父母在陪伴孩子的时候都会处于

这种状态，看着电视，低头玩手机，看起来在陪伴孩子，实际上是心不在焉的应付。

这种情况，家长可以这么做。要么不陪孩子，如果陪伴就一直专心和孩子一起投

入到游戏中，让孩子感受到家长的陪伴。


