
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划

班级：大 8 班 实施主题：我们在春天里 日期:4 月 7 日—4 月 11 日 带班老师：姚、李老师

营养小贴士

工作

要求

1.理解诗歌内容，初步感受诗歌中表现的雨中趣事和积极向上的生机。（主题目标）

2.学会运用简单的图表（如柱状图、折线图） 来记录和分析一周内的气温变化，提升数据整理

与分析能力，锻炼逻辑思维。（主题目标）

3.养成运动时候，知道自己身体的冷暖及时穿脱衣物的好习惯。（保育目标）

4.在美工活动中，把产生的垃圾放在桌边准备好的白色盒子中。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：创意花草纸，提供餐巾纸、水、植物胶等材料，收集幼儿喜欢的自然

材料，制作花草纸。数学区：会变的温度，提供温度计,连续观察、记录近两个月的气象情况,

了解春季气温变化的规律。

3.晨间谈话：春天可以做什么、放风筝、气温的变化等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：山坡

平衡能力
阳光大运动

集体游戏：足球

带球前进
阳光大运动

集体游戏：探险家

平衡能力和协调性

分散活动：重点

指导平衡能力

分散活动：重点指导踢球能

力

分散活动：重点指导

身体协调及平衡

学习

活动

语言：春雨

了解故事内容，

感受春雨

数学：气温的变化

统计气温的变化

音乐：春天跟我捉迷藏

学唱歌曲

美术：放风筝

绘画放风筝

综合：春天可以干

什么

了解春天可以做什么

上午

游戏
活动区活动

创意社

重点指导搭建技巧

活动区活动

重点指导美工区绘画春天

活动区活动

重点指导语言

区辩论比赛

图书室

下午

户外

活动

沙池

重点指导材料的

使用

农乐园 过家家 科发室
遇见陶木舍

粘土制作春天

日常

生活

1.参与春天的节气活动，了解中华传统文化、习俗。

2.比较、认知常见植物的名称和种类，了解常见的野菜，尝试制作美食。

家长

工作

1.建议家长在下春雨时鼓励孩子走一走、摸一摸、看一看，用多种感官感受春天的特点。

2.了解春季人们的传染病的预防措施等，预防孩子感冒，提醒多喝水等。

环境

创设

提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“春天”的小制作，让幼儿表达对春天的感

受，并将作品布置在靠窗的作品展示区。

本周

反思



悦·童年 活·教育

羊角蜜

羊角蜜是葫芦科甜瓜属甜瓜的栽培品种，长圆锥形，一端大而另一端略细而尖，整

体外形形似羊角。

羊角蜜在中国南北均有栽培，如海南、山东、河北等地。羊角蜜甜瓜适宜在土层深

厚、排水良好、肥沃疏松、通气性好的砂壤土和砂土中生长，黏重土壤不适宜种植，pH

值 6.8 左右，含盐量不能超过 0.12%。羊角蜜甜瓜，香气浓郁，质地脆爽，营养价值丰

富。羊角蜜甜瓜作为世界重要的蔬菜瓜果之一，具有栽培周期较短，投入产出比较高等

优点，是一种高效经济的瓜果作物。2015 年“青县羊角脆”获评国家地理标志保护产品。

羊角蜜的功效：1、补充维生素：羊角蜜含有丰富的维生素 C、B族维生素，适量的

吃可以为身体补充维生素，可以在一定程度上预防维生素缺乏。2、补充矿物质：羊角

蜜中还含有一定的矿物质钾、钙、镁等，这些成分可以参与机体的新陈代谢，吃了以后

可以预防矿物质缺乏。3、为身体提供能量：这种食物中含有一定的糖分，可以直接被

人体吸收，糖分进入人体后可转化成能量，使身体维持正常的新陈代谢。4、促进胃肠

蠕动：羊角蜜中含有丰富的膳食纤维，可以增加饱腹感，还可以促进胃肠蠕动，能在一

定程度上缓解便秘。5、增强体质：羊角蜜的营养价值比较高，可以使体内的营养更加

全面，能在一定程度上提高免疫力和抗病能力，从而减少生病的次数。吃的时候需要控

制好摄入量，不要一次性吃得过多，以免加重身体负担，平时要注意营养均衡，羊角蜜

可以搭配黄瓜、西红柿、瘦肉等食物一起吃，能够防止营养不良的情况发生。


