
春季温馨提示

1. 科学穿衣：根据天气变化和幼儿体质情况，适时增减衣服。

2. 经常开窗：保持室内空气新鲜，让室内的空气流动起来，驱

散病毒，以减少患病的机会；减少到空气流通不良的公共场所。

3. 勤洗手：呼吸道传染病患者的鼻涕、痰液等呼吸道分泌物中

含有大量病原，有可能通过手接触分泌物，传染给健康人，因此

特别强调注意手的卫生。

4. 多喝水：有利于体内毒素排泄，净化体内环境。

5. 适当锻炼：锻炼身体可增加血液循环，提高皮肤调节温度的

能力，维护淋巴系统的功能，从而增强身体的抗病能力。



第 十一 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：美丽的春天 日期：4 月 21 日—4 月 25 日 带班老师：王、刘老

师

工作

要求

1.学习观察事物的基本方法。积极用自己喜欢的方法表达对事物的认识。(主题目标）

2.能手口一致地点数 10 以内的数，能进行 5 以内实物卡、点卡匹配，能按底板进行 1-5 的排序。

（主题目标）

3.能在文学作品的基础上展开想象，并能仿编诗歌、散文中的一个部分。（主题目标）

4.知道饭前便后要洗手，用餐时能保持安静，注意桌面整洁。（常规目标）

5.午睡时，能自己穿脱衣服，并盖好被子，保持良好的睡姿。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 美工区：提供绿色的长条皱纹纸引导幼儿练习搓柳条。

益智区：提供春天景色的迷宫底图和自然物，引导幼儿用自然物摆出走迷宫的

路线。

3.晨间谈话：幼儿园什么花开了、户外活动要注意什么

户

外

运

动

1.队列练习：两路纵队变为五路纵队。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：投掷区

锻炼幼儿肢体力量

集体游戏：平衡区

双手张开走平衡凳

集体游戏：滑滑梯

一个一个有序排队

集体游戏：趣味田径

接力进行跑步

集体游戏：球

尝试定点拍球

分散活动：重点指导

幼儿定点投掷沙包

分散活动：重点指导

双手张开保持平衡

分散活动：重点指导

幼儿游玩规则

分散活动：重点指导

幼接力向前跑

分散活动：重点指导

幼儿一下一下拍球

学习

活动

语言：熊宝宝的

小芽芽

学说短句“长啊长，

长大了”

体育：

小蝌蚪找妈妈

能辨别声音的方向，

朝指定方向跑

数学：

数数有多少

能手口一致地点数

10 以内的数

社会：

一起去找蒲公英

体验与哥哥姐姐交

往的快乐

音乐：

小兔和狼

感知“小兔和狼”的

游戏情节

上午

游戏
角色游戏

美术室：重点指

导点画桃花

户外娃娃家：重

点指导娃娃野餐

生活室：重点指

导制作水果沙拉
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 角色游戏
图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏

乐高：重点指导搭

建帐篷

日常

生活

1.户外活动时，教师要注重对幼儿的生活护理，及时擦汗，补充水分。

2.散步时，引导幼儿观察幼儿园内植物的种类和变化，说说哪些花儿开了。

家长

工作

1.请家长带领幼儿观察花匠的劳动，鼓励孩子协助爸爸妈妈进行春天的种植活动。

2.建议家长带孩子观察日常生活中或动物园中饲养的小鸡、小鸭、小蝌蚪，引导幼儿感知春天

小动物的变化。



熊宝宝的小芽芽
天是蓝蓝的，云是白白的，草是绿绿的，

花是红红的。熊宝宝种下了一粒种子，长出了小

芽芽。熊宝宝高兴呀，每天都来看看它。

长啊长，长大了！会不会长出苹果呀？长啊

长，长大了！会不会长出梨子呀？长啊长，长大

了！会不会长出西瓜呀？长啊长，长大了！没有

果来没有瓜。熊宝宝好伤心，想要拔起芽芽种瓜

瓜。

嘿哟哟、嘿哟哟，怎么拔不动了呀？嘿哟哟、

嘿哟哟，原来是个萝卜呀！ 哈哈，哈哈，熊宝

宝高兴地带回家！哈哈，哈哈，熊宝宝高兴地带

回家！




