
春日防护指南
麻疹是由麻疹病毒引起的急性传染病，

通常患病后就具有持久的免疫力，二次复发

极为少见。麻疹是也是通过病人的呼吸道飞

沫来传染的。该病症 0.5 岁至 5 岁幼儿发病

率最高，对于又打过麻疹疫苗者且未得过麻

疹的人具有传染性。

水痘是带状疱疹病毒引起传染性疾病，

水痘的表现是发热，并出现红色斑丘疹。该

病症的传染的媒介有空气、水、饮食、接触、

生物媒介等。



第 十 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：美丽的春天 日期：4 月 14 日—4 月 18 日 带班老师：刘、王老

师

工作

要求

1.能理解故事的内容，了解毛毛虫变成蝴蝶的基本过程。(主题目标）

2.能快速地四散奔跑和躲闪，不碰撞。（主题目标）

3.初步感受春天是万物复苏的季节，动植物都开始生长起来了，进而体会大自然的神奇，能亲

近和喜爱大自然。（主题目标）

4.户外游戏时，能有序排队，游戏时能注意安全，不追逐、不推挤。（常规目标）

5.知道热了要及时脱衣服，渴了要及时喝水补充水分。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 生活区：提供牙刷、大嘴河马，小猴子的图片，引导幼儿学习刷牙的正确方法。

美术区：提高小木棒搭建的小帐篷、幼儿户外捡的花朵、树叶，引导幼儿粘贴

装饰帐篷。

3.晨间谈话：野餐要带什么、春天的动植物

户

外

运

动

1.队列练习：两路纵队变为五路纵队。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：投掷区

锻炼幼儿肢体力量

集体游戏：吊床

有序排队进行游戏

集体游戏：平衡区

双手张开走平衡凳

集体游戏：山洞拱笼

游玩过程手脚并用

集体游戏：球

尝试定点拍球

分散活动：重点指导

幼儿定点投掷沙包

分散活动：重点指导

幼儿游玩规则

分散活动：重点指导

双手张开保持平衡

分散活动：重点指导

幼儿连续向前爬

分散活动：重点指导

幼儿一下一下拍球

学习

活动

语言：毛毛虫

了解毛毛虫变成蝴

蝶的过程

健康：

翘鼻子噜噜

知道鼻子可以帮助

我们呼吸和闻味道

体育：

小鸡和老鹰

能快速四散跑，不碰

撞

社会：

小草长高了

发现小草长高、长大

后形态的变化

美术：

小蜗牛出来了

会用搓长条和卷的方

法制作蜗牛

上午

游戏
角色游戏

图书室：重点指

导一页一页翻看
区域游戏

科发室：重点指

导观察蝴蝶标本
区域游戏

下午

户外

活动

乐高：重点指导

搭建春游的帐篷
角色游戏

饲养区：重点指

导喂养小兔子
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.提醒幼儿餐前、便后及时洗手，打喷嚏时捂嘴，鼓励幼儿保持整洁和卫生。

2.入园、离园引导幼儿礼貌相互问好，并主动跟老师阿姨说“再见”。

家长

工作

1.请家长与幼儿共同收集春天的一些自然物，比如掉落的花朵、树叶，用于幼儿手工创作。

2.结合本月“阅读节”活动，开展“爸爸妈妈讲故事”活动，鼓励家长积极参与。



好饿的毛毛虫
这是一个很有趣的故事，小小的卵里钻出

了一条又瘦又饿的毛毛虫，毛毛虫啃穿了苹

果、梨子、李子、草莓、桔子、蛋糕……很多

东西，才发现只有树叶才是最适合它的食物。

最终，他由一条毛毛虫变成了一只美丽的蝴

蝶。




