
主题目标：

主题一：我们在春天里（实施：4 周）

主题目标：

1.探究、发现春天万物生长的奥秘，初步了解自然与人们生活的密切

关系，尊重并珍惜生命，亲近自然，保护环境。

2.对自己感兴趣的问题能进行持续探究，综合运用观察、比较、记录、

统计等方式，发现并了解季节变化的周期性。

3.充分感受春天的美好，能用多种方式创意表达自己对春天的发现与

喜爱。

4.在探秘活动中，能与同伴协商合作，共同解决问题，在互动中建立

积极的伙伴关系。会运用多种绘画工具和材料，并能创造性地运用。

5.用连贯优美、活泼轻松的不同唱法表现四三拍歌曲的不同特点，体

验通过探索学习歌曲的成功与快乐感。

6.积极参加郊游、种植活动，会用多种形式充分表达自己的经验、经

历和情感，提高讲述、绘画、表演等能力。

7.学习用目测和自然测量的方法,比较、区别物体的远近,并会用表格

的形式进行记录初步认识时钟，认识整点和半点。

8.详细解说自己的活动计划，一起回顾他们的计划和完成情况，分析

原因并调整。尝试有计划地安排自己的活动，如尝试安排周末的活动或日

程安排。

9.能选择自己喜欢的语句表达对春天的感受和体验，会恰当的利用材

料，创造性的表现春天的主要特征。

10.会观察、欣赏风筝，感受对称美，运用色彩深浅搭配，画出鲜艳美

丽的风筝，初步学习制作简单的风筝，体验自制玩具的乐趣，体会合作力

量大。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

朱昱 沈馨悦 薛俊杰 王蕴文

午睡表现好

吴宸希 蒋佰馨 彭帅霆 袁子惠



育儿知识：

春天

春天是一本彩色的

书—

黄的迎春花，

红的桃花，

绿的柳叶，

白的梨花…

春天是一本会笑的

书一

小池塘笑了，

酒窝圆又大；

小朋友笑了，

咧开小嘴巴……

春天是一本会唱的

书一

春雷轰隆隆，

春雨滴滴答，

燕子唧唧唧，

青蛙呧呱呱……



如何鼓励幼儿自己的事情自己做

我国教育家陈鹤琴先生说：“凡是孩子自己能做的事，让他自己去做。”这

不仅对培养孩子的独立性、自理能力很重要，同时也培养了孩子的责任感，使孩

子能对自己的生活、行为负责。

现代的孩子劳动情况普遍较差，一方面因为他们自己缺乏主动劳动的精神，

更主要的一方面是家长对孩子的教育上普遍存在着重智轻德的倾向。加之有些家

长对孩子的溺爱，许多孩子自己应该和可以去做的事家长都包办代替了。

儿童心理学研究表明：幼儿期心理活动的主动性明显增加，凡事喜欢说“我

能〞、“我自己来”喜欢自己去尝试体验。我认为成人要珍视孩子的这种独立愿

望，并抓住这个关键期，鼓励引导孩子做些力所能及的事，如吃饭、穿衣、叠被、

系鞋带、整理图书等。注意从孩子力所能及的事开始培养孩子的独立自理的能力。

一、学会自理

要求孩子玩完玩具自己负责收拾，放在固定的地方。孩子没有管理好自己的

玩具，想玩某种玩具找不到时，家长不要轻易替他寻找，而要借此机会进行教育。

家长可以问孩子：“玩具玩完应该自己收的，想一想，你把这个玩具放在哪里了？”

这样不仅可以让孩子意识到自己的事情自己做，还可以培养他们独立的自理能力。

二、承担简单的家务劳动

孩子虽小，也能够做一些力所能及的家务事。例奶：可以在饭前摆放碗筷；

擦桌椅；

扫地;倒垃圾；洗自己的小件衣服。作为家长一定要坚持孩子自己去完成，

切莫代劳。

三、自我服务劳动

自我服务劳动是孩子照料自己的生活、保持环境整洁卫生的劳动。作为大班

的孩子自我服务劳动的要求是：学会洗手、洗脸、刷牙、洗脚、剪指甲等；能初

步搞好个人卫生；能穿脱衣服，系鞋带；学会削铅笔、包书皮；能对自己的学习

用品进行分类整理和保管。

由于幼儿做事坚持性差，在培养“自己的事情自己做” 方面需要老师和家

长经常提醒，适时鼓励，增强幼儿学习做事的兴趣，使孩子初步养成做事有始有

终、负责到底的良好习惯。

总之，教孩子学会自己的事情自己做，不仅能培养幼儿的独立性，还能培养

幼儿爱劳动的品质。这对幼儿的成长是具有积极作用。


