
悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我们在春天里 日期:3 月 31 日—4 月 3 日 带班老师：茅、卢老师

工作
要求

1.初步了解日记的基本要素，能用连贯、简练的语言讲述日记里的基本内容。（主题目标）

2.会细致观察、了解动植物生长过程中的变化,会用图画、表格等方式做观察记录。（主题目标）

3.会正确使用筷子，安静进餐，保持桌面干净，餐后会擦嘴、擦桌。（保育目标）

4.在活动中能够控制自己的情绪，不因过度兴奋或其他情绪表现影响他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：：建构区：提供积木、自制的花草、装饰物、胶粒等,用装饰的方法搭造小亭子的

屋顶,并能用辅助物进行装饰,表现春天公园的景象。

生活区：组织幼儿进行移栽种植、饲养小蝌蚪和蚕等活动。

3.晨间谈话：春天的天气、春天的动植物等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，要求学会动作，做动作时有力。

体游戏：快乐足球

尝试运球
阳光大运动

亲子马拉松

阳光大运动

清明放假

分散活动：重点指导

用脚内侧运球

学习
活动

语言：

毛毛虫日记

了解毛毛虫的习

性

科学：

蚕宝宝成长记

了解蚕宝宝的习

性

社会：

小宝过清明

清明习俗

上午
游戏

图书室：重点指

导合作阅读

科发室：重点指

导摩擦实验

骨碌碌小山坡：重

点指导山坡野战

下午

户外

活动

花点时间：

重点指导春季采

风写生

过家家：重点指

导角色扮演

玩水：重点指导

水车实验
区域活动

日常

生活

1.鼓励幼儿在园里寻找春天里发芽的植物，组织幼儿交流和分享植物生长过程中新奇的发现。

2.利用晨间、散步、户外游玩等时间引导幼儿观察、感知春天的天气。

家长

工作

1.请家长平时注意引导幼儿观察、了解春季人们的生活以及天气变化，普及春季传染病的预防

措施等，预防幼儿感冒，提醒多喝水等。

2.建议家长在下春雨时，鼓励幼儿摸一摸、看一看，用多种感官感受春雨的特点。

环境

创设
随着幼儿认知内容的扩展，不断调整和丰富自然角的内容，如：做发芽实验。

本周

反思
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情绪管理小妙招

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

在幼儿园大班这个阶段，孩子们的情绪开始变得更加丰富多样，学会管理情绪对

他们的身心健康非常重要。接下来，就给大家分享一些实用的情绪管理小妙招。

一、认识情绪，做情绪的主人

首先要帮助孩子们认识各种情绪，开心、难过、生气、害怕等等。可以通过绘本

故事、角色扮演等有趣的方式，让孩子们直观地感受不同情绪的表现。只有清楚了解

自己的情绪，才能更好地应对。比如，当孩子生气时，要引导他们意识到这种情绪，

然后一起探讨为什么会生气。

二、正确表达，释放情绪小怪兽

鼓励孩子们用语言表达自己的感受，而不是哭闹或者发脾气。告诉他们 “我很生

气，因为……”“我感到害怕，是因为……”。当孩子能够清晰地表达情绪时，内心

的压力就会减轻。同时，家长和老师要耐心倾听，给予理解和回应，让孩子感受到被

尊重。

三、深呼吸，赶走坏情绪

当孩子情绪激动时，教他们做深呼吸。慢慢地吸气，让空气充满小肚子，再缓缓

地呼气，把坏情绪都呼出去。重复几次，就能让自己平静下来。比如在玩游戏输了很

沮丧的时候，做几次深呼吸，心情就会好很多。

四、转移注意力，开启快乐大门

如果孩子陷入了不好的情绪中，不妨用转移注意力的方法。比如，带他们去玩喜

欢的玩具，看有趣的动画片，或者出去跑一跑、跳一跳。当注意力被转移，坏情绪就

会慢慢消散。

五、积极思考，换个角度看问题

引导孩子从积极的角度看待事情。比如，下雨不能出去玩，就告诉孩子可以在家

里听雨滴的声音，想象雨滴在唱歌，换个角度，坏事也能变得有趣。

让我们一起帮助孩子们掌握这些情绪管理小妙招，让他们拥有健康快乐的童年，

自信地面对生活中的小烦恼！
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董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、张筱雅、杨子恩

钦洢洢、曹露文、常舒涵、刘欣妍

周君竹、刘羽熙、阮依彤、丁欣妍


