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第 十 周工作计划
班级：小（2）班 主题：《美丽的春天》 日期：4 月 14 日—4 月 19 日 带班老师：钱、
戴老师

工作
要求

1.初步感受春天的美好，能关注自己身边的美丽春景，并产生积极的情绪体验。（主题目标）

2.初步感受春天是万物复苏的季节，动植物都开始生长起来了，进而体会大自然的神奇，能亲

近和喜爱大自然。（主题目标）
3.学习观察事物的基本方法。（主题目标）
4.能有礼貌地和小伙伴商量一起玩玩具。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。
2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：益智区提供分类盒、1~5 的点卡和自然物（春天的花瓣或树叶等），引导幼儿根据
点卡上的数量分别放入数量相等的自然物；美工区提供油泥，引导幼儿用油泥制作春天的小动
物：小鸡、毛毛虫、小蜗牛等；阅读区提供有关春天的图书供幼儿阅读、欣赏，如儿歌、故事
等。

3.晨间谈话：小鸡小鸭、毛毛虫、油菜花等。

户
外
运
动

1.队列练习：能根据口令站在自己的点点上。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小投手

双手进行投掷

集体游戏：特种兵

保持平衡

集体游戏：独木桥

尝试走直线

集体游戏：爬爬爬

双膝跪地爬行

集体游戏：蹦蹦蹦

灵活地蹦床

重点指导：能够双

手进行投掷
重点指导：尝试走一

定高度的桥

分散活动：重点指

导走吊桥

重点指导：尝试手脚

协调攀爬

分散活动：重点指导

保持平稳蹦床

学习
活动

社会：小草长高
了

运用不同的线条

艺术：小蜗牛出来
了

搓长条

健康：小鸡和老
鹰

模仿小鸡的动作

语言：毛毛虫
毛毛虫蜕变过程

科学：小鸡和小鸭
运用对应的方法

上午
游戏

生活室：重点指
导搓圆

角色游戏
图书室：重点指

导讲述内容
区域游戏 区域游戏

下午
户外
活动

角色游戏
户外娃娃家：重点

指导炒菜
角色游戏 角色游戏

种植区：重点指导
除草

日常
生活

1.户外活动时，教师要注重对幼儿的生活护理，为幼儿准备人手一条擦汗毛巾。

2.引导幼儿有汗时及时擦干，并及时补充水分。

家长
工作

1.请家长在家中引导幼儿观察小区花草树木的变化，可以画一画。

2.请家长带领孩子观察小区花匠的劳动。



环境
创设

1.布置班级主题墻，如“美丽的花朵”，可以张贴幼儿的活动照片。

2.布置幼儿作品展示墙“桃花”，并配以文字说明。

本周
反思

1.初步感受春天的美好，能关注自己身边的美丽春景，并产生积极的情绪体验。

2.初步感受春天是万物复苏的季节，动植物都开始生长起来了，进而体会大自然

的神奇，能亲近和喜爱大自然。

3.学习观察事物的基本方法。积极地用自己喜欢的方式表达对事物的认识。

4.了解春天是种植的好季节，学习种植的基本方法，能在老师的提醒下学习照顾

植物。

5.能在文学作品的基础上展开想象，并能仿编诗歌、散文中的一个部分。

6.能手口一致地点数 10 以内的数。能进行 5以内实物卡、点卡匹配，能按底板进

行 1~5 的排序。

7.用歌声、律动等活动形式初步表现音乐的跳跃、连贯等不同特点。





1.请家长在家中引导幼儿观察小区花草树木的变化，

可以画一画。

2.请家长带领孩子观察小区花匠的劳动，有条件的可

以带领幼儿尝试一些种植活动。



月光轻柔洒落，一片树叶上静静躺着一个小小的卵。在一个星期天的清晨，温

暖的阳光悠悠升起，“啪” 的一声，从卵壳中钻出一条身形又瘦又饿的毛毛虫，它睁

着懵懂的眼睛，开始在四周寻觅能吃的东西。星期一，它努力啃穿了一个苹果，可

小肚皮依旧感觉饿；星期二，它奋力啃穿了两个梨子，然而饥饿感仍未消散；星期

三，它啃穿了三个李子，可还是被饥饿笼罩；星期四，它啃穿了四个草莓，却依旧

饿得难受；星期五，它啃穿了五个桔子，可饥饿的感觉还是如影随形 。到了星期

六，毛毛虫像是开启了 “美食狂欢”，它先后啃穿了一块巧克力蛋糕、一个冰淇淋蛋

筒、一条酸黄瓜、一片瑞士奶酪、一截萨拉米香肠、一根棒棒糖、一角樱桃馅饼、

一段红肠、一只杯形蛋糕，还有一块甜西瓜。结果到了晚上，毫无节制的进食让它

的小胃开始疼痛起来 。幸运的是，第二天又是星期天。毛毛虫啃穿了一片鲜嫩可

爱的绿树叶，神奇的是，这一回它感觉好多了，肚子不再咕咕叫，饥饿感彻底消失 。

此时的毛毛虫，已不再是当初那只瘦小的模样，而是变成了一条胖嘟嘟的大毛虫。

接着，它环绕自己的身子，精心建造了一座名为 “茧” 的小房子，然后在里面安然

待了两个多星期。日子一天天过去，它在茧壳上啃出一个洞洞，缓缓钻了出来，令

人惊叹的是，它已然羽化成一只五彩斑斓、美丽动人的蝴蝶 。


