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	春季保健小知识
	春季幼儿卫生保健常识幼儿园春季保健小常识4月气温逐渐回暖，但天气多变，昼夜温差较大，是传染病高发季节
	疾病预防
	1. 警惕传染病：4月，水痘、手足口病、流行性腮腺炎等传染病进入高发期。这些疾病传染性强，传播速度快
	2. 及时增减衣物：4月气温波动大，早晚较凉，中午气温较高。家长和老师要根据天气变化，及时为孩子增减
	饮食健康
	1. 多吃新鲜蔬果：春季是各种新鲜蔬果上市的季节，它们富含维生素、矿物质和膳食纤维，能增强孩子免疫力
	2. 合理搭配食物：为中班孩子安排膳食时，要注意食物的多样性和合理搭配，确保营养均衡。除蔬果外，还应
	生活习惯
	1. 保证充足睡眠：充足的睡眠对中班孩子的生长发育至关重要。一般来说，这个年龄段孩子每天需保证12小
	2. 勤洗手讲卫生：4月各种病菌活跃，教导孩子勤洗手是预防疾病的关键。要教会孩子正确洗手方法，用流动
	运动锻炼
	1. 增加户外活动：4月阳光充足，气候宜人，是孩子进行户外活动的好时机。幼儿园应保证孩子每天有2小时
	2. 做好运动防护：在孩子进行户外活动前，老师要检查孩子的着装是否合适，鞋带是否系好，避免运动时发生

