
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们身边的科学 日期:4 月 7 日—4 月 11 日 带班老师：郑、韦、陆老师

工作
要求

1.理解 8 以内数的实际意义,感知相邻两数之间的数量关系。（主题目标）

2.尝试用自己的身体造型表现不同交通工具的外形特征,并进行创意表演。（主题目标）

3.知道多喝水有益健康,平时要及时补充水分。（保育目标）

4.能灵敏地走、跑和倒退，并遵守教师信号的变化。（常规目标）

5.知道世界因为有了缤纷的色彩而更美丽，初步懂得保护大自然。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能自己进行自主签到，会根据来园先后顺序排列小车。

2.重点区域：建构区：提供大、中型积木等材料,搭建房、汽车等,建造一个开心科技园,

指导幼儿选择相应的积木造型并注意各区域的分布。

美工区：轮子滚滚乐:提供不同大小、不同花纹的轮子,在指定的区域进行创意画。

3.晨间谈话：十万个为什么交流会。幼儿分享自己了解到的科学小知识。

户
外
锻
炼

1.队列练习：向左向右转。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：综合 1

区

勇敢探索

集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：平衡

走独木桥

集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：综合 3

区

蹦床蹦跳的方法

分散活动：重点指

导幼儿合作游戏

分散活动：重点指

导幼儿循环路线

分散活动：重点指

导幼儿注意高处安

全

分散活动：重点指

导幼儿循环路线

分散活动：重点指

导跳的方法

学习
活动

语言：蓝汽车

感受色彩的美好

体育：

灵活的汽车

练习倒退走

科学：

变成一样多

理解数实际意义

综合：

超级变变变

造型展示

美术：

交通工具创意画

发挥想象创作

上午
游戏

花点时间：重点

指导幼儿包花

沙池：鼓励幼儿

挖掘轨道

创意社：鼓励幼

儿发挥想象

玩水：重点指导

自我保护

户外建构：重点

指导建构造型

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动
科发室:指导幼

儿科学探索

日常生

活

1.引导幼儿乐意将自己带来的玩具、图书与同伴分享,学习轮流玩、交换玩的交往策略,并

爱护珍惜别人带来的物品。

2.户外活动时鼓励幼儿自由结伴,玩合作性的游戏,并注意安全。

家长工

作

1.鼓励家长和孩子共同自制体育玩具,参加“亲子自制体育玩具比赛”,如:沙袋、布飞盘

飞镖、拉线瓶、纸子、马鞭等,发展孩子的创造力和动手制作的能力。

2.请家长带孩子参观附近的植物园、图书馆或科技馆,激发孩子学科学的兴趣。

环境创

设

1 布置“十万个为什么”主题墙，营造乐意探索的氛围。

2.增设轮子相关的材料，帮助孩子感知轮子的结构和运动原理。
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科学育儿—— 家长可以通过四步来培养小小演说家

其实大部分人在公共场合演讲的时候都会觉得非常恐惧，然后特别害怕，觉得

在大家面前发表演说是一件特别难以完成的事情。可是，事实上，演讲没有那么可怕，

很容易就能完成，只不过需要大量的前期准备罢了。所以为了让孩子演讲的时候不害怕，

在孩子年幼的时候，爸爸妈妈最好就有意识地培养孩子在公共场合演讲的能力，这样对

于孩子未来的发展起到了非常重要的作用。

第一步：构建基础

有些爸爸妈妈直接带孩子到附近的俱乐部或者教室，然后通过现场的观摩教导

孩子怎么样进行公共演讲，但是值得一提的是，这样的做法是不对的。正确的做法是，

第一，最好是让孩子在家里或者孩子觉得比较放松的环境下讲话。这样做会为孩子将来

成为一个优秀演说家奠定基础。练习的内容可以从孩子的日常生活开始，首先问一下孩

子在学校的情况。还要注意的是，就算孩子在叙述一件相同的事情，也不要打断孩子。

一定要做一个善于倾听的人，千万不能因为孩子说错而打断他，不然将会打击孩子的自

信心。

第二步：背故事

等到孩子吃饭时也能够流利地说话的时候，就可以准备进行下一步了。最好是

让孩子在起居室对着玩具讲一些日常生活中的事情，或者是一个小故事，等到孩子准备

好了可以邀请他的爷爷奶奶做听众。要是有机会可以在孩子不知道的情况下录孩子背诵

的段落，如此一来你听了以后就能够发现并且告诉孩子哪些地方是需要改正的。

第三步：设置场景

本周反

思
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在孩子能够熟练进行第二步以后，那么接下来就应该在真实的环境中测试孩子

的技能了。爸爸妈妈可以为孩子创造这样的一个场景：房间里面可以给孩子放一个演讲

台，然后也可以放几个椅子，当做观众席。然后鼓励孩子能够站在讲台上，说一些自己

想要说的话也可以跟大家讲述一个故事。要知道的是，这样的场景设置是非常有必要的，

它能够让孩子感受到一种成为演说家的感觉。通过这样的活动还能够检查孩子的肢体语

言和措辞。

第四步：专业训练

如果你的孩子在公共场合下的演讲口才被大家发现之后，最好是能够进一步完

善孩子的这种技能了。平时可以带孩子参加别人组织的活动，这样的方式能够在活动中

让孩子展现自己的能力。比方说，参加露营或者俱乐部都是提升孩子公共演讲技能的非

常棒的方式。

三个小贴士

1、做一个安静的倾听者

对于演讲者来说，观众是演讲者很重要的组成部分。如果你是一个安静的聆听

者，那么在平常的日子里面孩子通过观察你的行为，渐渐地也会对演讲感兴趣。

2、孩子的进度不一致

每个孩子都是不一样的个体。一部分的孩子也许马上就能够进入到下一个阶段，

可是一部分的孩子也许需要花费一些时间。遇到这个问题的时候，千万不能够给孩子太

多压力。原因在于当孩子在学习一门新的技能的时候，都有一个接受的过程，给孩子太

多的压力起不到任何作用。

3、鼓励孩子

在孩子进步的时候，一定要给孩子鼓励。
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表扬乐于探索的宝贝

武赫奕、焦宸阔、周依堇、黄彦鸣、王鹤鸣、

姚答李、冯博宇、张家昱、黄泽之、邓晨瑾、

张悦苒、朱予安、王昕琪、王昱苏、王悦颖、

孔宬羲、朱晓熙


