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幼儿鼻出血保健知识

预防孩子流鼻血的方法

1、勤给孩子剪指甲，并且帮助孩子改掉搓揉鼻子、抠鼻子的不良癖好，养成

良好的个人卫生习惯。

2、控制室内的温度和湿度，经常开窗通风，太热太干都容易出血，若天气过

于干燥，可以使用加湿器、

3、天气过于干燥时，家长还可以使用一些油性软膏涂抹孩子鼻孔（如凡士林、

红霉素软膏等），滋润孩子鼻腔。

孩子鼻出血的多种原因：

我们要知道孩子易鼻出血有很多原因，如入春转暖、气候干燥、多风少雨等

空气环境，孩子鼻粘膜脆弱；又如孩子在日常奔跑或游戏中受到碰撞等外伤；还

有鼻腔内有异物，孩子习惯性手指抠鼻孔；饮食不均衡、鼻子过敏等情况都可导

致孩子流鼻血。

仰头止鼻血做法并不正确：

很多时候，家长看到孩子流鼻血，就会让孩子向后仰头，鼻孔朝上，用纸巾

塞鼻孔，但其实这是一种错误的做法！仰头没有任何辅助鼻止血的作用，仰起头

时，血会流到喉咙，看上去似乎出血减轻了，但实际上这样容易使孩子发生呛咳，

这种做法是非常危险！孩子鼻出血正确做法：

小一点的孩子可以抱着，让孩子上半身成自立或者半直立状态，大一些孩子

就让孩子坐直，头略低平视前方张口呼吸，老师用手指捏住孩子鼻子中部 5-10 分

钟即可止血。出血量大或出血不止可把赛成鼻孔大小的条状进行填塞。
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第 九 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：可爱的我 日期:4 月 7日—4 月 11 日 带班老师：朱、王老师

工作

要求

1.通过观察和游戏，感知自己的身体部位（如手、脚、眼睛），知道“身体是可爱的、要保护

好”，比如不挖鼻孔、不揉眼睛、不拉扯头发。（主题目标）

2.理解“隐私部位不能让别人触碰”，初步建立身体界限意识。（主题目标）

3.通过户外活动锻炼幼儿的大肌肉协调能力，提高身体控制能力。（保育目标）

4.不跟陌生人离开，知道“陌生人的东西我不要”。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到。

2.重点区域：美工区：提供丰富的绘画工具引导幼儿绘制安全标志，如小心触电禁止触摸等，

并鼓励幼儿像同伴介绍标志含义。语言区：提供绘本，如《不要随便跟陌生人走》《我不跟你

走》，引导幼儿思考自我保护的方法。

3.晨间谈话：上下楼梯的秘密、陌生人的礼物、保护我的身体、生气时候怎么做、剪刀的安全。

户

外

运

动

1.队列练习：能较快地站到自己的点点上，较快地向前靠拢排队。

2.律动、早操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

集体游戏：探险 2

尝试过独木桥

集体游戏：骑行区

按规则骑行

集体游戏：综合 1

趣味滚轮胎

集体游戏：小山坡

尝试用工具滑草

集体游戏：球区

尝试连续拍球

分散活动：重点指导

过独木桥

分散活动：重点指导

骑行过简单障碍物

分散活动：重点指导

滚轮胎过障碍物

分散活动：重点指导

用滑草车进行滑草

分散活动：重点指导

原地拍球

学习

活动

社会：保护我自

己

知道自我保护方法

健康：不跟陌生

人走

能拒绝陌生人

语言：宝贝别怕

勇敢面对困难

美术：画出安全

防线

能画出简单的标志

科学：安全用电

器

了解家电使用方法

上午

游戏
快乐骑行 科发室 星光小舞台 图书室 沙池

下午

户外

活动
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.在洗手、进餐时强调“不拥挤、不奔跑”，引导幼儿主动表达需求。

2.每日晨间检查幼儿衣物（鞋带是否系好、饰品是否安全），逐步培养自我检查意识。

家长

工作

1.发放“家庭安全小清单”，鼓励家长通过情景游戏强化幼儿安全反应能力。

2.通过家长群分享“儿童安全口诀”，指导家长避免用警察抓小孩等恐吓式教育。

环境

创设

1.在厕所等区域张贴卡通图示，用颜色区分安全通道和危险区域，帮助幼儿直观理解规则。

2.设置“安全小医院”角色扮演角，投放玩具电话、急救箱；布置“我的身体保护图”墙，粘

贴正确洗手、护眼等步骤图。

本周

反思


