
第 八 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我找到的春天 日期:3 月 31 日—4 月 3 日 带班老师：张、沈老师

工作
要求

1.积极参加马拉松活动，会用多种形式充分表达自己的经验、经历和情感。（主题目标）

2.养成观察记录的习惯,学会用简图等方式记录探素发现的过程和现象。（主题目标）

3.知道保护视力，不在光线太强、太弱和阳光下看书、绘画。（保育目标）

4.能安静地参加区域活动，能实现同伴间的交流合作，并有次序的收放玩具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：科学区：昆虫大不同:提供蜻蜓和蝴蝶的标本、放大镜等,引导幼儿用放大镜细致

观察昆虫标本；美工区：创意花草纸：提供餐巾纸、水、植物胶等材料，收集幼儿喜欢的自然

材料，制作花草纸等。

3.晨间谈话：马拉松计划书、春天在哪里等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：你追我赶

快跑过障碍
阳光大运动

亲子马拉松

阳光大运动

清明节放假

分散活动：重点指导

踢踏跑

学习
活动

科学:

蚕宝宝成长记

了解蚕宝宝的习性

语言：

毛毛虫日记

了解毛毛虫的习性

社会：

小宝过清明

了解清明习俗

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

玩水：重点指导捞

小蝌蚪

沙池：重点指导

挖造尹山湖

农乐园：重点指

导挖菠菜

图书室：重点指

导整理图书

日常

生活

1.幼儿在散步等活动中观察和发现过蚂蚁等小昆虫，并产生探秘的愿望。

2.比较、认知常见植物的名称和种类，了解常见的野菜，尝试制作美食。热爱大自然，了解动

物筑巢的不同方式和形式。

家长

工作

1.建议家长带幼儿进行连续探秘春天的亲子远足，每次可以针对不同的关注点制订不同的计划。

2.在家长的引导下，幼儿自主做一些计划表，并能够按照计划认真实施，强化幼儿的时间观念。

环境

创设

1.更换“家长园地”的内容，介绍本主题活动的目标、内容、配合事项。

2.提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“春天”的小制作。

本周



反思






