
第 八 周工作计划

班级:中5班 实施主题:我找到了春天 日期:3月31日—4月4日 带班老师:龚、马、周老师

工作

要求

1.能不受物体的影响，理解数的意义，正确感知5～10的数。（主题目标）

2.感受春天的景象，知道春天到来时花、草、树木、小动物、河水等的变化。（主题目标）

3.了解春季自然界的各种变化及特征，表达自己对春天的感受。（主题目标）

4.在椅子上坐着的时候，不斜靠椅背，坐时不翘脚，不驼背坐。（常规目标）

5.会用筷子进餐，会正确地使用手纸，不将异物放进鼻孔里。（保育目标）

星期

内容 一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：科学区：提供小蝌蚪和鱼缸，让幼儿观察蝌蚪的生长变化，并学习做简单的记录。

生活区：提供制作好的一棵大柳树，树枝上挂有可以编辫子的柳条，让幼儿尝试分两股

或三股的不同方法，给柳树姐姐编辫子。

3.晨间谈话：春天适合种什么、外出游玩注意的安全、我眼中的春天等。

户

外

运

动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：小猴运桃

练习跳跃、平衡

集体游戏：邮递员送

信

发展空间知觉能力

集体游戏：好玩的纸

球

练习肩上挥臂投掷

集体游戏：跳格子

掌握双脚连续向前跳

清

明

放

假

重点指导：能够有节

奏地上下肢协调跑
体能大循环

重点指导：能够脚尖

挨脚后跟通过平衡木
体能大循环

学习

活动
数学：给春天的信

理解数的意义

综合：春天在哪里

有探索春天变化的欲

望

美术：我眼中的春天

尝试用丰富色彩描绘

语言：蒲公英去旅行

通过多种方式理解内

容

上午

游戏
角色游戏 科发室 角色游戏 生活室

下午

户外

活动

区域游戏 角色游戏
种植区：重点指导

发现植物的异同

一楼建构：重点指

导运用多种技巧进

行搭建

日 常

生 活

1.学习春季自我保护、预防疾病的一些方法和注意事项。

2.运用多种感官探索春天，用图画的方式记录下来并与同伴分享自己的发现。

家长

工作

1.多带幼儿走出家门，和他们一起在户外感受大自然的美。

2.在户外寻找春天时，为幼儿拍照，将这些照片发给老师，以便幼儿在日常活动中和同伴、老师分享

自己寻找春天时发生的趣事。

环境

创设

1.引导幼儿搜集关于春天里动植物生长和天文、气象方面变化的图书和图片等资料。

2.在班级环境中轻声播放《春天在哪里》《小燕子》等歌曲，帮助幼儿感知春天的气息。

本周

反思



温馨提示
1.本周天气也是忽冷忽热，家长多注意孩子的身体状况，及时给孩子增

减衣物，同时，多带领孩子做运动，增强体质。

2.亲子时光的时候，可以利用家中的积木和孩子一起拼搭春天的公园、

春天的花草等。

3.马上就要清明节了，家长可以向孩子介绍一下清明节的风俗。

表扬栏
表扬用餐时桌面保持干净的宝贝

张梦瑶 徐晨曦 徐依依 陈意禾

徐珺涵 石柠涵 周宇涵 陈富勋

胡瑾辰 高翌铭 徐泽睿



教材衔接
儿歌：《蒲公英去旅行》

红蝴蝶，绿蜻蜓，一齐来访蒲公英。

蒲公英，像小伞，乘着风儿去旅行。

去哪里？去山岭，一会儿飞，一会儿停。

等到明年春风来，一路长满蒲公英。
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