
悦·童年 活·教育

本周勇敢之星：

李一铎 毛梓宸 阙扬珂 崔翰章

郑泽贤 周子航 张子俊 罗昱仁

郑苏文 王禹诺 陈汐玥 曾子玥

马子棋 刘梓晗 任沐晓 董梓萌

鲍晨溪 王若菲 叶润棋 陈紫涵

张清予



悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：可爱的我 日期:3 月 31 日—4 月 3 日 带班老师：王、朱老师

工作

要求

1.知道自己很能干，会用多种方式表现本领，为自己的活动成果感到高兴。（主题目标）

2.情绪比较稳定，能用友好的方式和小朋友一起游戏和生活。（主题目标）

3.能安静就寝，不趴着睡，不蒙头睡，有序的穿脱衣服。（保育目标）

4.洗手时不推不、不玩水，，把水轻轻甩在水槽内，用毛巾擦手。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到，关心同伴入园情况。

2.重点区域：娃娃家：亲手制作简单的甜品，如水果沙拉、小蛋糕等，培养动手能力和创造力。

生活区：提供牙刷、牙齿模型，刷牙步骤图等，幼儿练习刷牙的方式，懂得保护牙齿的重要性。

3.晨间谈话：我会当小客人、我的本领有、我会做...、我的小手真能干

户

外

运

动

1.队列练习：练习按从矮到高站组别。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿站起来、动起来。

集体游戏：探险 1

独自过攀爬架

集体游戏：综合 2

踢足球过门

集体游戏：跑酷区

快速越过障碍

集体游戏：球区

连续拍球

清

明

节

放

假

分散活动：重点指导

攀爬本领

分散活动：重点指导

瞄准踢球

分散活动：重点指导

安全游戏

分散活动：重点指导

集体拍球

学习

活动

社会：小客人有

礼貌

引导幼儿礼貌做客

语言：我喜欢我

自己

讲讲喜欢自己的点

科学：可爱的脚

丫

感知身体的奥秘

美术：我是小厨

师

创作喜欢的食物

上午

游戏
宝贝泥土 沙池 花点时间 过家家

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.有良好的生活卫生习惯，不做危险的事情，有初步的自我保护能力。

2.知道自己很能干，会用多种方式表现本领，为自己的活动成果感到高兴。

家长

工作

1.请家长支持、鼓励孩子独立、自主的愿望、行为，了解有些孩子和成人“对着干”的行为可能

是孩子“自我”成长的体现，应正确对待。

2.鼓励家长有意识地引导孩子用眼睛观察周围的事物，并用简单的形容词加以描述。

环境

创设

1.创设“快乐劳动角”：在班级自然种植区中开辟劳动角，准备抹布、扫帚、簸箕等适宜小班

幼儿劳动的工具。

2.丰富班级星愿存折墙，鼓励幼儿多表现。

本周

反思


