
悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：大 8 班 实施主题：我找到的春天 日期:3 月 31 日—4 月 4 日 带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.积极参加郊游、种植活动，会用多种形式充分表达自己的经验、经历和情感，提高讲述、绘

画、表演等能力。（主题目标）

2.感知和发现春季气温、人们的活动、生物生长等，感受春天生机勃勃的景象。（主题目标）

3.在户外活动时，根据气温主动穿脱衣物，及时休息，补充水分。（保育目标）

4.在散步时，遵守规则，排好队伍，不随意掉队，追逐打闹。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：建构区：蚂蚁迷宫：提供大型积木：木质积木、木板等；生活材料：奶粉桶、

纸盒等；地下蚁穴的相关视频、图片等。鼓励幼儿根据蚂蚁巢穴的特征，运用已有的知识经验，

发挥自己的想象，正确选择和使用不同类型的建构材料进行建构。

3.晨间谈话：我的日记、蚕宝宝怎么长大、清明节等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：平衡

平衡能力
阳光大运动

集体游戏：骑小车

骑车过障碍
阳光大运动

清明假期

分散活动：重点指导

平衡能力

分散活动：重点指导

过障碍能力

学习

活动

语言：毛毛虫日记

知道日记的形式

科学：蚕宝宝成长记

了解蚕宝宝的成长历程

美术：点彩画桃花

学习画桃花的方法

社会：小宝过清明

知道为什么要过清

明节

上午

游戏

活动区活动

重点指导语言区记录

日记

活动区活动

重点指导粘土区捏春天

遇见陶木舍

重点指导粘土制作春

天

活动区活动

重点指导建筑工地

搭建春天公园

下午

户外

活动

农乐园 快乐骑行 星光小舞台 美术室

日常

生活

1.散步时，引导幼儿关注自己的种植地，可以到种植园地进行观察和记录。

2.引导幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法，收集雨水，探究竹林。

家长

工作

1.在远足、野营、春游等活动后，请家长记录孩子叙述的活动见闻，或创编诗歌、儿歌等。

2.请家长平时注意引导孩子观察、了解春季人们的传染病的预防措施等，预防孩子感冒，提醒

多喝水等。

环境

创设

提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“春天”的小制作，让幼儿表达对春天的感

受，并将作品布置在靠窗的作品展示区。

本周

反思



悦·童年 活·教育

传染病预防——食源性疾病

食源性疾病是指通过摄食而进入人体的有毒有害物质（包括生物性病原体）等致病

因子所造成的疾病。它具有发病突然、家庭呈多例感染、集体单位表现集体性食物中毒

的特征。

一、传播途径借助食物进行传播。

二、传主要症状

最常见症状为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状，可伴有发热，严重者可出现脱水。

三、预防措施 1.防止食物被细菌污染。加强食品卫生管理；不吃病死禽、畜肉和腐败变

质的食物；炊事用具容器生熟分开。2.控制细菌繁殖。合理储存食物，熟食在室温下不

宜存放 2小时以上。所有熟食和易腐烂的食物应及时冷藏，即使在冰箱中也不能过久储

存食物。3.杀灭病原菌和灭活毒素。肉类、蛋类、奶类、水产品煮熟煮透再吃，剩饭菜

不宜反复加热，食用前务必加热煮透。4.食用安全的水和原材料。饮用水要达标，新鲜

果蔬仔细挑；生食瓜果要洗净，保质期过不再吃。


