
第 七 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我找到的春天 日期:3 月 24 日—3 月 28 日 带班老师：张、沈老师

工作
要求

1.感知和发现春季气温、生物生长的变化等，感受春天生机勃勃的景象。（主题目标）

2.用连贯优美、活泼轻松的不同唱法表现四三拍歌曲的不同特点,体验通过探索学会歌曲的成功

与快乐感。（主题目标）

3.知道气温升高，能够感知自身冷热来穿脱衣物，预防感冒。（保育目标）

4.养成观察记录的习惯,学会用简图等方式记录探素发现的过程和现象。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：建构区：春天的公园:提供积木、自制的花草、装饰物、胶粒等,用装饰的方法搭

造小亭子的屋顶,并能用辅助物进行装饰,表现春天公园的景象；美工区：春天的植物:提供油泥、

皱纹纸、树枝、颜料、线、胶水、彩笔等,用树枝等制作春天的花、树,用对称的方法制作简单

的风筝。自由表现对春天的认识等。

3.晨间谈话：我了解的春天、预防感冒等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：交替踩球

动作标准踩球
阳光大运动

集体游戏：动洞

锻炼上肢力量
阳光大运动

集体游戏：翻身越岭

有序过障碍

分散活动：重点指导

障碍运球

分散活动：重点指

导双手交替过云梯

分散活动：重点指导

攀爬大树

学习
活动

语言: 春天是一

本书

了解春天

科学：春天来了

感知春天

音乐：歌唱春天

学唱歌曲

健康：预防感冒

知道感冒症状

综合：准备去远足

讨论远足

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡：重

点指导捉迷藏

户外建构：重点

指导搭建春天的

公园

沙池：重点指导

堆砌连绵山脉

美术室：重点指

导绘画开往春天

的小汽车

图书室：重点指导

整理图书

日常

生活

1.散步时，引导幼儿到种植地进行观察和记录，感受植物的变化，并用绘画的形式记录下来。

2.晨谈时，鼓励幼儿说说感冒的症状，了解感冒的特点，知道预防感冒的方法。

家长

工作

1.建议家长在下春雨时鼓励孩子走一走、摸一摸、看一看，用多种感官感受春天的特点。

2.请家长注意引导孩子了解春季人们的传染病的预防措施等，预防孩子感冒，提醒多喝水等。

环境

创设

1.更换“家长园地”的内容，介绍本主题活动的目标、内容、配合事项。

2.提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“春天”的小制作。



本周

反思



如何培养幼儿能动性

在长期的教育实践中，我们发现，对于儿童来说，自主是最重

要的成长力。自己的事情自己作主、自己负责，既是儿童成长发展

的成果，也是他们持续发展不可或缺的核心能力。要培养孩子的自

主能力，就要让他们“在游泳中学会游泳”，在实践中进行锻炼，

经历从独立到自理的过程。教师和家长作为儿童成长的陪伴者，应

深入探寻儿童成长规律，帮助他们培养积极的自主意识、发展理性

的自主行为。

首先，要用温暖陪伴培育儿童自主管理的意识。

陪伴的实质是建立一种亲密的依恋关系，这种关系可以带给儿

童安全感和幸福感。现实中，有些家长把陪伴变成了“包办”，在

家里不让孩子做家务，在学校里不让孩子参与班级事务。如此，孩

子就会错过参与自我管理的许多机会，久而久之也将失去自主发展

的动力。给予儿童温暖的陪伴，就要让他们在体验丰富多彩的现实

生活中，不断提高生活能力。在生活中学会合理安排时间、分辨轻

重缓急，学会对自己的事情负责，逐步培养起自主管理的意识。

同时，要用理性坚持培养儿童自主学习的能力。要想获得

主动、积极的自主学习能力，需要长期坚持和循序渐进。

事实上，学习需要兴趣，但不能只是最初的好奇，更要在学和

做的过程中体会酸甜苦辣。只有经历磨练，才能激发深层的

热爱。

“双减”之后，孩子们有了更多的自主时间，可以参与艺术实

践、家务劳动、体育锻炼等。值得注意的是，家长们应以理性

地坚持给予儿童指导和激励，帮助他们持之以恒，锻炼成长的

毅力。

此外，还要用积极对话培植儿童自主成长的精神。著名教

育家陶行知说，“生活即教育”。丰富多彩的家庭生活和校园

生活是儿童精神成长的沃土。儿童自主成长的精神力量需要教

育者细心洞察、精心呵护、耐心浇灌。家长和教师应一起努力，

用积极地对话营造温暖的教育。在丰富的劳动实践、文化学习、

体育锻炼、社会交往、阅读分享、亲近自然等过程中增进与孩

子的情感交流，以积极向上的精神力量培养孩子自主成长的能

力。




