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季穿衣原则

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

春季来临，气温逐渐回升，但天气变化无常，早晚温差较大。如何让孩子们在这

个季节穿得舒适又健康，是家长们关心的问题。下面就给大家讲讲春季穿衣的小原则。

一、下厚上薄，保暖有序

春季阳气上升，孩子的头部和上身散热较多，而下身尤其是腿脚相对更需要保暖。

所以在穿衣时，可以遵循 “下厚上薄” 的原则，下身多穿一条秋裤，或者穿上厚一

点的袜子，保护好孩子的腿部和脚部。而上身的衣物可以适当轻薄一些，但也要根据

天气随时增减。

二、多层穿搭，灵活应对

春季气温多变，多层穿搭是个好办法。最内层选择吸汗透气的棉质衣物，中间层

是保暖的毛衣或卫衣，最外层是防风的外套。这样孩子在活动出汗时，可以方便地脱

掉外套；天气变凉时，又能及时穿上。比如早上出门较冷，就多穿几件，中午气温升

高，就可以脱掉最外层，既不会着凉，也不会因过热而难受。

三、关注天气，及时调整

每天出门前，家长要关注天气预报，根据当天的气温和天气状况为孩子选择合适

的衣物。如果是阴天或有风，要适当增加衣物；如果是晴天，阳光充足，就可以少穿

一点。同时，在幼儿园里，老师们也会随时关注孩子的冷热情况，及时提醒孩子增减

衣物。

四、选择合适材质，舒适又健康

衣物材质很重要，尽量给孩子选择柔软、透气、吸汗的棉质衣物。这样的衣物能

让孩子感觉舒适，还能及时吸收汗水，避免孩子因汗水浸湿衣物而着凉。像化纤材质
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的衣物透气性差，容易让孩子感到闷热，尽量少穿。

让我们一起遵循这些春季穿衣原则，为孩子们的健康保驾护航，让孩子们在春天

里尽情玩耍、快乐成长！
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