
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：春天在哪里 日期:3 月 24 日—3 月 28 日 带班老师：蒋、朱老师

工作

要求

1.通过倾听、感受与表达，初步理解散文诗的主要内容，感受春雨的美好。（主题目标）

2.初步了解油菜花的特点，学习用手指点画的方法绘画油菜花。（主题目标）

3.了解一些植物的名称及特征，了解种植的过程与种子生长所需要的基本条件。（主题目标）

4.练习并掌握双脚连续向前跳的动作，锻炼下肢力量。（保育目标）

5.有序排队，不和同伴争抢谁先谁后，遇到矛盾能协商解决。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿签到后自主用点心。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自己进行自主签到，并插卡选择区域。

2.重点区域：建构区：春天的公园：提供木质积木，拼插材料，引导幼儿观察公园某一景区的

图片，学习设计并搭建公园或街心花园。

美工区：提供鲜花、颜料、画笔等材料，让幼儿练习写生春天的花。

3.晨间谈话：春天里的花、倒春寒、田野的变化等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：蹦高

双跳同时跳

集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：骑小车

双脚骑行

集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：山坡

高处往下跳

分散活动：重点指导

双脚跳

分散活动：重点指

导幼儿循环路线

分散活动：重点指

导遵守交规

分散活动：重点指导

幼儿循环路线

分散活动：重点指导

跳的方法

学习

活动

语言：春雨的色彩

感受春雨的奇妙

数学：找图形

寻找生活中的

图形

美术：春天的油

菜花

描绘油菜花的

特点

科学：春天的种植

了解植物的生

长条件

体育：跳格子

练习连续向前跳

上午

游戏

星光小舞台：重点

指导舞蹈表演

快乐骑行：重点

指导安全骑车

玩水：重点指导

捞落

沙池：重点指导

挖黄河

过家家：重点指导

合作扮演角色

下午

户外

活动

区域活动 角色游戏
科发室：重点指

导轨道探索

图书室：重点指

导安静看书
区域活动

日常

生活

1.散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，观察幼儿园内春天的变化,欣赏春天的花卉。

2.鼓励幼儿收集自然物，喜欢参加园内的种植活动，自主决定自己的种植品种，并主动照料。

家长

工作

1.鼓励家长与孩子共同投入种植活动，引导孩子学习做观察记录，初步掌握种植的方法，

体验种子发芽和种植成功的乐趣。

2.建议家长和孩子一起了解社区内的植物名称以及统计花卉品种，认识春天的花。

环境

创设

1.师幼共同布置春天的相框，用自然物装饰相框，点缀教室春日气息。

2.提供生宣纸、各色水彩颜料、小毛笔、抹布、作品展台，引导幼儿用晕染的方法大胆表现春

天的花草。

本周

反思



悦·童年 活·教育

及时回应幼儿，搭建亲子心灵桥梁 ​

幼儿阶段，孩子的每一个举动都蕴含着他们对世界的好奇与探索。及时回应幼儿，

对其成长有着至关重要的意义。那么，为何要及时回应幼儿，又该如何做到呢？​

1.满足情感需求。幼儿时期，孩子对情感的渴望极为强烈。及时回应能让他们感受

到被关爱、被重视。当孩子开心地向你展示自己画的画时，给予热情的回应，如 “宝

贝，你画得太棒了！颜色搭配得真漂亮，跟我讲讲你画里的故事吧”，这会让孩子内心

充满喜悦和安全感，有利于亲子关系的紧密建立。反之，若长期得不到回应，孩子可能

会感到孤独、失落，影响情感健康发展。​

2.促进语言发展。幼儿通过与成人的交流来学习语言。家长及时回应孩子的咿呀学

语，能为他们提供丰富的语言环境。比如孩子说 “妈妈，球”，你回应 “对呀，这是

一个圆圆的球，它可以滚来滚去，我们一起玩球好不好”，这样的互动能帮助孩子丰富

词汇量，提升语言表达和理解能力。​

3.助力认知发展。孩子在探索世界的过程中会不断提问，及时回应能满足他们的求

知欲，促进认知发展。当孩子问 “为什么天空是蓝色的”，耐心地用简单易懂的语言

解释，像 “因为太阳光里有很多种颜色，蓝色的光比较容易被空气里的小粒子散射，

所以我们看到的天空就是蓝色的啦”，这能激发孩子进一步探索的兴趣，拓宽他们的认

知边界。​

4.培养良好性格。被及时回应的孩子往往更自信、开朗。因为他们知道自己的想法

和感受是被尊重的，在面对新事物时会更有勇气。比如孩子尝试自己穿衣服，即便穿得

不太整齐，家长给予肯定回应 “宝贝你真棒，自己尝试穿衣服了，下次肯定会穿得更

好”，有助于培养孩子独立、勇敢的性格。​

5.提升社交能力。及时回应让孩子学会如何与人沟通互动。在与家长的回应交流中，

他们逐渐掌握社交技巧。例如在和孩子玩过家家时，孩子说 “我是医生，要给你看病”，

家长配合回应 “好呀，医生，我感觉有点不舒服，你快帮我看看”，通过这样的互动，

孩子能更好地理解他人感受，提高社交能力。​

及时回应幼儿是家长在育儿过程中不可忽视的重要环节。通过满足情感需求、促进

语言和认知发展等方式，为孩子的成长提供有力支持，帮助孩子在温暖有爱的环境中茁

壮成长。


