
主题目标：

主题一：我们在春天里（实施：4 周）

主题目标：

1.探究、发现春天万物生长的奥秘，初步了解自然与人们生活的密切

关系，尊重并珍惜生命，亲近自然，保护环境。

2.对自己感兴趣的问题能进行持续探究，综合运用观察、比较、记录、

统计等方式，发现并了解季节变化的周期性。

3.充分感受春天的美好，能用多种方式创意表达自己对春天的发现与

喜爱。

4.在探秘活动中，能与同伴协商合作，共同解决问题，在互动中建立

积极的伙伴关系。会运用多种绘画工具和材料，并能创造性地运用。

5.用连贯优美、活泼轻松的不同唱法表现四三拍歌曲的不同特点，体

验通过探索学习歌曲的成功与快乐感。

6.积极参加郊游、种植活动，会用多种形式充分表达自己的经验、经

历和情感，提高讲述、绘画、表演等能力。

7.学习用目测和自然测量的方法,比较、区别物体的远近,并会用表格

的形式进行记录初步认识时钟，认识整点和半点。

8.详细解说自己的活动计划，一起回顾他们的计划和完成情况，分析

原因并调整。尝试有计划地安排自己的活动，如尝试安排周末的活动或日

程安排。

9.能选择自己喜欢的语句表达对春天的感受和体验，会恰当的利用材

料，创造性的表现春天的主要特征。

10.会观察、欣赏风筝，感受对称美，运用色彩深浅搭配，画出鲜艳美

丽的风筝，初步学习制作简单的风筝，体验自制玩具的乐趣，体会合作力

量大。

11.理解故事的内容，了解蝌蚪变成青蛙的成长过程，丰富对春天特征

的感受和认识，欣赏有关描述春天的语句。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

吴宸希 唐洪江 王予墨 王蕴文

午睡表现好

李小冉 茹语汐 何弈晗 薛俊杰



育儿知识：

春雨

滴答，滴答，

下小雨啦！

种子说：

“下吧，下吧，我要发芽。”

梨树说：

“下吧，下吧，我要开花。

麦苗说：

“下吧，下吧，我要长大。”

小朋友说：

“下吧，下吧，我要种瓜。”



幼儿春季眼睛保护常识

幼儿期眼保健是一生中最重要的眼保健，因为它涉及到小孩视力是否发育好，

是否发生弱视，今后是否会近视等。幼儿期注意眼保健，孩子的眼睛特会终生受

益；如不注意用眼卫生，可能会导致终生低视力，或戴一辈子眼镜，因此需要积

极预防，做好眼保健。

一、幼儿视力发育特点初生小孩的视力只有光感；1岁时达 0.2;2 岁 0.5;3

岁 0.7~0.8。在幼儿园期视力发育障碍（弱视）大多为可复性，即可通过弱视治

疗重新发育达正常。

二、幼儿弱视（视力差）的原因：

1.散光：散光是幼儿视力差最常见的原因，散光是一种先天变异，可以简单

看成 “黑

眼球，不圆而是椭圆形（象鸡蛋），结果引起眼球水平和垂直方向的屈光度

不同，形成散光。100 度以上的散光就可以引起弱视。

2.远视或近视，特别是高度远视和高度近视必定引起弱视，而且属于难治性

弱视。这种弱视等到 6岁以后才治疗效果极差。了,斜视、眼球震颤等虽然少见，

但引起的弱视极为严重。

三、弱视的危害性：

1.弱视眼视力差，看电视常越看越走近电视机。

2弱视可引起学习成绩不好，因看不清黑板宇。

3.弱视可引起立体视觉缺陷，使小孩今后不能从事部分工种。

四、弱视的防治：

1.早发现早治疗：是防治弱视的关键。弱视越早发现，治愈率越高，8岁以

后治疗效果较差，12 岁以后极少有效。因此，学龄前期(3-7 岁）是治疗弱视的

最佳时期。早期发现弱视的最简单方法即是查视力，凡查到视力低于 0.9 的儿童

均应尽早到医院作散瞳验光检查，可以尽早发现弱视。

2.配戴眼镜：是治疗弱视的基础，如该戴镜而不戴，是很难治好弱视的。配

戴眼镜要求镜片标准，光学中心不错位、瞳距准确、框架不松脱、度数合理。最

好到有眼保健专业知识，且技术过硬的配镜中心配镜。

3,盖住健眼：当两眼视力相差 2排以上时，盖住视力达 0.8 以上的那只眼可

以解除其对差眼的抑制，并让差眼得到更多的视力锻炼，以获得更好的视力。


