
主题目标

1. 感受春天的景象，知道春天到来时花、草、树木、小动物、河水等的变

化。

2. 喜欢观察周围事物的变化，感知春天的美景，知道春天是播种和植物生

长的季节，能关心爱护春天的芽、花、草等，有一定的环保意识。

3. 会通过观察和欣赏文学作品来感受春天的美丽，会用讲述、诗歌、故事、

音乐、美术等多种形式，表现出自己对春天的认识和情感。

4. 会编简短的诗歌，会复述和表演有关故事，会欣赏较长的诗歌和散文。

5. 会用折、画、印染等方式参与活动室里春天的环境布置。 、

6. 了解诗歌内容，学习用较连贯的语言大胆讲述自己发现的春天的秘密。

7. 能认真地参加集体劳动。能与同伴协商使用玩具和材料。会用筷子进餐，

会正确地使用手纸，不将异物放进鼻孔里。

8. 知道春季是疾病多发的季节，提高自我防护意识。

9. 认识数序和 9 以内相邻数的关系。感知 10 以内的数量。

10.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾病有一定的抵

御能力。
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温馨提示

饮食保健

1.饮食应做到营养均衡，选择多样化的食物，做到科学合理的搭配。

2.粗粮杂粮富含维生素、矿物质等营养物质，应适当提高粗粮杂粮在饮食中

的比例。

3春季尤其要加强补钙。因为春天是孩子的猛长期，补钙有助于身高增长。

富含钙质的食物有芝麻、黄花菜、萝卜、胡萝卜、海带、虾皮、牛奶、骨头汤等。

4.春天要摄入充足的维生素 c。维生素 C能提高免疫力和抗病能力，对大脑

和身体发育有促进作用。维生素 c含量较高的蔬菜水果有：柑橘、苹果、西红柿、

萝卜、大枣等。

5.督促幼儿养成健康的饮食习惯，不挑食不偏食；少吃油炸食品；减少零食

和冷饮的摄入。

6.让宝宝多喝白开水。白开水不仅能够补充孩子体内缺少的水分，还能够增

强孩子的新陈代谢能力，有利于将体内的有毒物质排出，降低生病的概率。

穿衣保健

1.宝宝的衣着应宽松轻便、方便穿脱，不要穿装饰繁琐或紧身的衣物，避免

幼儿入厕和活动时不便，发生意外。

2.请根据天气变化及时给孩子加减衣服。既要遵循“春捂秋冻”，又要适应

宝宝代谢快、易出汗的特点。做到不急于减衣脱衣，也不过于保暖。可以通过接

触手脚不凉，颈后温热不出汗来判断。

3.因早晚温差较大，在入园时请穿厚外套，同时请准备一件薄外套，以便老

师在户外活动时为宝宝替换。


