
悦·童年 活·教育

春季保健小知识

春季气候多变，幼儿需特别关注以下保健要点：

1.科学穿衣：春季气温变化大，建议采用 “洋葱式”穿衣法，方便增减衣物，

避免幼儿着凉感冒。

2.环境卫生：保持室内空气新鲜，定时开窗通风，减少病菌滋生。定期清洁

消毒活动场所和玩具，降低感染风险

3.外活动：鼓励幼 多进行 外活动、如散步、游戏等，增强休质。注意活动

量和天气变化，避免过度运动和受凉。

4.营养膳食：春季是幼儿生长发育关键期，应提供多样化、营养均衡饮食。

多吃蔬果/优质蛋白，避免油腻/刺激性食物

5.疾病预防：春季是流感、手足口病等高发期。家长和幼儿园应密切关注幼

儿身体状况，加强晨检。发现不适及时就医，防止疾病传播。

6.充足睡眠：保证幼儿每天有足够睡眠时间，有助于恢复体力增强免疫力。

创造安静、舒适的睡眠环境，确保幼儿安心入睡

7.心理关怀：春季气候多变，可能影响幼儿情绪。家长和幼儿园应多关注幼

儿心理状态，及时给予关爱和疏导。

总结：幼儿的春季保健需要家长和幼儿园的共同努力。

通过合理穿衣、均衡饮食、加强锻炼、预防疾病等措施，帮助 儿健康度过春

季，快乐成长。
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第 七 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：可爱的我 日期:3 月 24 日—3 月 28 日 带班老师：朱、王老师

工作

要求

1.幼儿认识自己身体部位，了解其功能，知道眼睛可以看、耳朵可以听等。（主题目标）

2.鼓励幼儿表达自己的情绪感受，如高兴、难过、生气等，并能用简单的语言描述原因。（主

题目标）

3.正确使用餐具，独立进餐，保持桌面整洁。（保育目标）

4.在游戏中遵守规则，爱护玩具和游戏设施，游戏结束后能主动整理玩具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到。

2.重点区域：美工区：提供树叶、树枝、小石头等自然物，引导幼儿用不同的材料拼拼摆摆，

粘贴出可爱的小脸。益智区：提供不同形状、大小平面镜若干，观察镜子中的自己，发现五官

的变化会产生各种表情。

3.晨间谈话：我的表情，我的小脸，各种各样的表情，镜子里的我，我会做表情。

户

外

运

动

1.队列练习：能较快地站到自己的点点上，较快地向前靠拢排队。

2.律动、早操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

集体游戏：球区

尝试连续拍球

集体游戏：综合 1

趣味滚轮胎

集体游戏：平衡区

勇敢过小桥

集体游戏：综合 3

尝试翻过攀爬架

集体游戏：探险 2

尝试过独木桥

分散活动：重点指导

原地拍球

分散活动：重点指导

滚轮胎过障碍物

分散活动：重点指导

手眼协调过障碍

分散活动：重点指导

手眼协调的攀爬

分散活动：重点指导

过独木桥

学习

活动

语言：我喜欢我

自己

表达对自己的喜爱

社会：孤独的小

熊

能体会各种情感

音乐：表情歌

表情丰富演唱歌曲

数学：照一照，

哈哈笑

能了解对称图形

健康：快乐的花

瓣

勇敢过障碍物

上午

游戏
玩水 科发室 户外建构 区域活动 区域活动

下午

户外

活动
区域活动 区域活动 区域活动 过家家 沙池

日常

生活

1.日常生活中随机向要渗透自我保护知识。如上下楼梯时提醒幼儿靠右走，不推不挤。

2.培养幼儿良好的生活习惯，如勤洗手、不咬手指等，预防疾病传播和意外伤害。

家长

工作

1.请家长在家引导幼儿观察镜子中的脸，发现自己的脸部特征。

2.鼓励家长引导孩子去发现自己的特点，并比较自己与他人的不同，了解自己的独特性。

环境

创设

1.鼓励幼儿画出自己的自画像，作品张贴在显眼的位置，帮助幼儿稳定情绪，提示自我意识。

2.开辟“心情播报站”：在班级门口开辟心情播报空间，引导幼儿早上来园后，可将自己当前

的心情色彩贴纸贴到自己的心情花瓣上，记录下自己每天的心情。

本周

反思


