
悦·童年 活·教育

第 六 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：最后一学期 日期:3 月 17 日—3 月 21 日 带班老师：茅、卢老师

工作
要求

1.能够初步了解举办设计展的基本流程，丰富对展览活动的认知。（主题目标）

2.在欣赏自己和同伴的作品以及参与展览布置的过程中，能够感受不同的艺术风格和美感，培

养良好的审美情趣和艺术鉴赏能力。（主题目标）

3.仔细观察分享看书、绘画时的正确姿势，愿意保持好姿势。（保育目标）

4.乐意与同伴共同商量户外游戏的多种玩法和相应规则，并能主动遵守。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：：建构区：收集各类废旧物品，引导幼儿搭建“我心目中的毕业记念展”；美工

区：心愿卡：提供彩纸、彩笔、剪刀等材料，引导幼儿用绘画的方式记录自己的愿望；

3.晨间谈话：我看过的展览、我的幼儿园生活、不一样的纪念品

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，要求学会动作，做动作时有力。

集体游戏：快乐投球

尝试定点投球
阳光大运动

集体游戏：丛林探险

尝试平稳渡过索道
阳光大运动

集体游戏：跨栏高手

尝试助跑跨跳一定高

度

分散活动：重点指导

有难度的运球

分散活动：重点指导

有难度的过独木桥

分散活动：重点指导

有高度远度助跑跨跳

学习
活动

社会：

有趣的展览

了解展览内容

综合：

毕业纪念品展览

初布置

语言：

调查展览

综合：

毕业纪念品展

览再布置

布置毕业展

综合：

我们的毕业纪念

展

上午
游戏

科发室：重点指

导积木小车的制

造和运行

创意社：重点指

导多种材料建构

小学

区域活动 区域活动

遇见陶木社：重点

指导安全使用工

具

下午

户外

活动

玩水：重点指导

研究浮沉

星光小舞台：重

点指导个人演出

快乐骑行：重点

指导障碍物绕行

骨碌碌小山坡：

重点指导野战

游戏规则

户外建构：重点指

导搭建小学

日常

生活

1.晨谈时鼓励幼儿分享在幼儿园的三年里学会了哪些本领,上小学后还想学习哪些本领。

2.散步时引导幼儿观察幼儿园内的环境，回忆幼儿园快乐难忘的时光。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子回忆在园三年的美好生活,激发孩子成为小学生的愿望。

2.请家长协助幼儿一起制作毕业纪念品。

环境

创设
将设计好的毕业纪念品布展展示。

本周

反思
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幼儿鼻出血保健知识

亲爱的家长朋友们，在孩子成长过程中，鼻出血是较为常见的状况，特别是大班

的孩子，活泼好动，更易出现这类情况。掌握相关保健知识，能让我们在面对时更从

容，保护孩子健康。

孩子鼻出血，原因主要有以下几方面：其一，鼻腔局部因素。孩子鼻腔黏膜娇嫩，

若常挖鼻孔，易使黏膜破损出血；鼻腔炎症，像鼻炎，会让鼻黏膜充血、肿胀，引发

鼻出血；鼻腔进异物，时间长了感染，也会损伤黏膜造成出血。其二，环境因素。空

气干燥时，鼻腔黏膜弹性降低，变得脆弱，容易破裂出血，比如秋冬季节室内未用加

湿器，孩子流鼻血概率就会增加。其三，全身性因素。部分孩子挑食、偏食，导致维

生素 K、维生素 C等营养素缺乏，影响凝血功能和血管弹性，从而引发鼻出血；还有一

些血液系统疾病，如血小板减少性紫癜，会致使凝血异常，进而流鼻血 。

当孩子鼻出血时，千万别慌张，可按下面方法处理：先让孩子坐下或站着，身体

微微前倾，一定不能让头后仰，否则血液流入喉咙，容易引起呛咳或吞咽血液；接着

用手指捏住鼻翼柔软部分，持续按压 5 - 10 分钟来止血；同时用冷水毛巾敷在孩子的

前额或鼻梁处，通过冷刺激使鼻腔血管收缩，辅助止血。要是按压 10 分钟后鼻出血仍

未止住，或者孩子出血频繁、出血量大、脸色苍白等，要马上就医。

生活中，我们也可以做好预防工作，比如使用生理性海盐水喷鼻，保持鼻腔湿润；

纠正孩子挖鼻孔的习惯；在室内放置加湿器，将湿度维持在 40%-60%左右；让孩子合理

饮食，多摄入富含维生素的蔬菜、水果

鼻出血并不可怕，只要我们了解原因，掌握正确处理和预防方法，就能更好地呵

护孩子健康成长。让我们一起为孩子的健康加油！
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董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、陈予贤、廖至锐

李昀哲、王博闻、张筱雅、杨子恩

敖妙歌、钦洢洢、曹露文、常舒涵

刘欣妍、周君竹、刘羽熙


