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春季到来，随着气温的升高，各种传染疾病进入高发期，危害着幼儿的健康。为了让孩子在这草长莺飞的季

节里健康成长，在此，我们特意邀请家长朋友与我们一起努力，做好幼儿春季保健工作，共同为孩子的健康成长

保驾护航。

1.保持室内环境的清洁卫生，有利于消灭细菌，减少疾病的发生。

2.保持室内适宜的温度和湿度，当温度在 8-18℃时，室内相对湿度保持在 40%-60%之间，人体感觉舒适健康。

3.经常开窗通风换气，保证室内空气新鲜。一般在上午 9点—11 点，下午 2点—4 点，城市中的污染较少，

开窗效果较好。

4.帮助孩子养成讲卫生的好习惯，勤洗手，勤晒被褥和换洗衣物。

5.尽量少带孩子去拥挤的、空气不流通的公共场所，以减少传染病的发生。

6.尽量多带孩子参加户外活动。在空气新鲜，阳光充足的户外奔跑跳跃，既有利于孩子们锻炼身体，提高身

体综合素质，也有利于心情舒畅。

7.为提高孩子的免疫力，为孩子们养成早睡早起的好习惯，保证睡眠充足。



到了新学期，小朋友们都有了新的本领，对自己有了新的认识。

每个人都变得越来越

棒了，有的很有礼貌，有的会关心别人，有的爱动脑筋，有的会

专心做事⋯ ⋯ 在本主题中，教师将引导幼儿用自己喜欢的方式进行学

习、活动，鼓励、激励幼儿感受自己的进步和长处。引导幼儿会做能

干的小主人和有礼貌的小客人，能大胆、主动地表现和表达自己。帮

助幼儿获得积极的自我体验，形成积极的自我意识，能接纳、肯定和

喜欢自己。



第 六 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：越来越棒 日期：3 月 17 日-3 月 21 日 带班老师：黄、姚、许老师

工作

要求

1.了解故事的主要情节，知道做主人要热情，掌握简单的接待客人的礼貌用语。（主题目标）

2.能比较细致地观察物体，用目测的方法判断并说出 5 以内物体的数量。（主题目标）

3.了解、掌握捻纸团粘贴桃花的方法与过程，发展小肌肉动作。（主题目标）

4.进一步加强学习常规，教育幼儿懂得学习时需要专心认真地听讲。（常规目标）

5.知道笑与哭是人常见的情绪表现，懂得遇到不高兴的事情不哭闹、不乱发脾气。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并选择当日游戏区域。

2.重点区域：美工区：提供剪刀、长纸条,幼儿练习使用剪刀剪“面条”。

建构区：提供纸盒等辅助材料，运用围合、对称、排序等技能,建构宝宝的房间。

3.晨间谈话：好宝宝有礼貌、有趣的表情、我的心情等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：引导幼儿学习齐步走变立定，在齐步走时听到口令后能停下，保持立正姿势。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意努力将动作做到位。

集体游戏：吹泡泡

尝试前进后退

集体游戏：揪尾巴

尝试快跑和躲闪

集体游戏：搭山洞

尝试钻爬

集体游戏：赶小羊

尝试用脚控制球

集体游戏：小兔赛跑

尝试脚夹沙包跳跃

分散活动：重点指导

探索骑行转弯

分散活动：重点指

导拍皮球

分散活动：重点指

导攀爬时翻越

分散活动：重点指导

安全有序玩滑索

分散活动：重点指导

走吊桥时全身协调

学习

活动

语言：小猴请客

学做小主人

数学：我的玩具

目测 5以内物体的

数量

音乐：表情歌

用不同表情和速度

来演唱歌曲

健康：笑脸娃和

哭脸娃

学习控制情绪

美术：桃花开了

捻纸团粘贴桃花

上午

游戏
游戏活动

美术室：重点指

导粘土花朵
区域活动

生活室：重点指

导切菜
区域活动

下午

户外

活动

户外写生：重点指

导绘画玉兰树
游戏活动

沙水区：重点指

导堆沙堡
游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在游戏讲评环节，请各区域幼儿分享自己的游戏过程或作品。

2.过渡环节，利用生活实例或绘本，引导幼儿了解不同的情绪，以及疏解情绪的方法。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子去发现自己的特点，并比较自己与他人的不同，了解自己的独特性。

2.请家长帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动、动物、食物，

知道自己最擅长的事等。

环境

创设

1.语言区投放与自我相关的绘本，引导幼儿阅读并拓展相关经验。

2.进一步丰富《越来越棒》主题墙，将幼儿的美术作品呈现在上面。

本周

反思


