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中班妈妈经验总结
1．小朋友不跟我玩 
别人不跟你玩，并不代表你不好，也不一定代表是他们不喜欢你，可能是因为你和他们不一样，但是和别人不一样你并没有错呀，就像你喜欢苹果，别人喜欢西瓜，你没有错，别人也没有错对不对，我们不能强迫别人跟你一样喜欢苹果，但是你可以找跟你一样喜欢苹果的人做朋友呀～ 
他不想跟你玩，可能他当时想要一个人玩或者他和其他的小朋友约好先一起玩呢 
每个人都有拒绝别人的权利。就像妈妈在忙的时候，你想邀请妈妈一起玩，妈妈也会拒绝你是一样的。当然，你也可以拒绝别人。 
宝贝他们不跟你玩，你很难过对不对，妈妈遇到这种情况也会很难过，如果你需要，妈妈可以抱抱你 

2．有小朋友"推我" "打我" 
虽然妈妈告诉过你不可以打人，但是如果别人故意打你，欺负你，你就要及时打回去，这样他下次才不敢再欺负你了，知道吗 
当别人打你或推你的时候，你要大声说"不许推人"不许打人声音要大到让老师听见 
但是对方如果很强壮，或者是比你大的哥哥姐姐，你打不过对方的时候，一定要及时跑开，找到老师或者大人求助知道吗？ 

3．上课举手老师不叫我， 我再也不想举手了？ 
你能积极举手回答问题，真的特别棒，妈妈为你点赞 
你举手老师没叫你回答，不是因为老师不喜欢你，也不是你不够优秀，而是因为小朋友太多了，大家需要轮流一个一个来吗？所以你要耐心等待，等到下次轮到你回答问题了，你一定要记得告诉妈妈好不好 

4．玩具被抢走 
大声说：你抢玩具是不对的，我先拿到的，谁先拿到谁先玩 
我还没有玩够，你要想玩你就再等等，等我玩好了再给你玩，但是你不能抢 
如果你说了这些别人还是抢的话，妈妈支持你抢回来，你如果抢不过的情况下，可以强求老师或爸爸妈妈的帮助 

5．老师不喜欢我 
宝贝你怎么会有这种想法呢，是发生了什么事吗？ 
你真是个善于观察的好孩子，但老师当时可能在忙，没有注意到你说的话，下次我们可以大声一点 
但是妈妈要告诉你的是，老师喜或者不喜欢，并不能证明你好还是不好，老师要照顾那么多小朋友，有时候有点疏忍是正常的，只要我们做到尊重老师，认真听讲，努力完成老师布置的每一个小任务，老师都会看在眼里的 

6．班上有小朋友嘲笑我 
宝贝，他这样说你的时候，你是不是很伤心，下次别人嘲笑你的时候，你一定要大声告诉他你这样说我很不开心，我不喜欢，请你立马给我道歉 
嘲笑别人是不对的，喜欢園笑别人的小阻友，我们才不要跟他做朋友呢，我们不和他玩，妈妈支持你 
你可以想象他是一个尖嘴猴腮的小猴子，很可笑对不对 


第 六 周工作计划
班级：中4班   实施主题：春天在哪里   日期:3月17日—3月21日  带班老师：沈、马老师
	工作要求
	1.学习用较连贯的语言大胆讲述自己发现的春天的秘密。（主题目标）
2.乐意学习邮递员认真送信，练习骑小车的基本动作，发展感知空间知觉能力。（主题目标）
3.能认真参加寄信活动，正确感知9以内的数量，会按数量将圆点卡归类摆放。（保育目标）
4.尝试用对称印染的方法制作风筝，在折好的纸的四边和中心染色。（常规目标）
5.感知6/8拍节奏的音乐，初步了解乐曲优美、抒情的性质。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能自己进行自主签到，会根据来园先后顺序排列小车。
2.重点区域：语言区：春天的故事：提供各种有关春季花草动物的书，按图书画面顺序边看边讲述。
美工区：美丽的花草：提供各种树叶，彩纸，笔,油泥等，开展撕贴、拓印、搓捏等活动。
3.晨间谈话：春天的秘密、给春天的信等，引导幼儿感受春天的美好，萌发热爱春天的情感。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：跑酷区
有序排队玩耍
	集体游戏：
阳光大运动
	集体游戏：探险1区
合作载人
	集体游戏：
阳光大运动
	集体游戏：综合3区
蹦床蹦跳的方法

	
	
	分散活动：重点指导幼儿注意高处安全
	分散活动：重点指导幼儿循环路线
	分散活动：重点指导幼儿合作骑车
	分散活动：重点指导幼儿循环路线
	分散活动：重点指导跳的方法

	学习
活动
	语言：春天的秘密
理解诗歌内容
	体育：
邮递员送信
感知空间知觉能力
	数学：
给春天的信
感知9以内的数量
	美术：
美丽的风筝
用印染方法制作
	音乐：蝴蝶找花
感知6/8拍节奏，养成做事认真不马虎的好习惯

	上午
游戏
	图书室
	美术室
	过家家
	农乐园
	沙池

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	日 常 生 活
	1.晨谈时引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。
2.提醒幼儿洗手时认真按洗手的步骤洗手。

	家长工作
	1.设置“春天探秘”信箱，鼓励孩子与父母一起搜集有关春天的趣闻，也可到网上去查询有关信息，同时可将一些疑问以绘画或口述的形式放在信箱中。
2.请家长引导孩子根据气温变化及时增减衣服，多做户外运动，降低春季疾病感染的概率。

	环境创设
	1.师幼继续共同布置主题墙饰“春天在哪里”，展示幼儿春天的照片。
2.鼓动幼儿将制作或绘画的“美丽的风筝”挂在活动室的窗户上。

	本周反思
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