
春日防护指南

1.接种疫苗，免受感染：

对于年幼的儿童或者抵抗力差的人，可以到妇

幼保健所或者是当地疾控中心接种某些疫苗，使身

体产生病毒抗体，避免病毒感染。

2.开窗通风，远离人员密集区：

春天里要注意空气来流通，可以通过每天开窗

通风，保持室内的空气新鲜，对于教室、会议室等

人员聚集的场合尤其要注意。此外不要到贸市场、

个体饮食店、游艺活动室等人口密集、人员混杂、

空气污染的场所去。

3.补充营养，提高免疫力：

通过合理膳食，增加营养来提高自身的免疫力。多

食用富含蛋白质、糖及微量元素的食物，如瘦肉、

禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等食品来摄入

足够的维生素并多喝水促进新陈代谢。



第 六 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：越来越棒 日期：3 月 17 日—3 月 22 日 带班老师：刘、王老师

工作

要求

1.了解故事的主要内容，知道简单的接待客人的礼貌用语。(主题目标）

2.学唱歌曲《表情歌》，并体验运用不同的表情来表现歌曲。（主题目标）

3.学习简单调节情绪的方法，懂得遇到不高兴的事情不哭闹。（主题目标）

4.养成良好习惯，不乱吐、乱涂、乱仍废杂物。（常规目标）

5.进餐过程中有意识保持地面、桌面、衣服的干净整洁。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 美工区：可爱的小脸，提供脸谱底板及彩纸，让幼儿运用手撕的方法制作表情，

装饰脸谱。

扮演区：我是小客人，引导幼儿去邻居家做客，并学习有礼貌地做小客人或小

主人。

3.晨间谈话：不高兴时怎么办、客人来了怎么做等。

户

外

运

动

1.队列练习：一路纵队变二环形。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：球区

能够拍球并拍一定

数量

集体游戏：投掷区

将沙包扔中目标

集体游戏：山洞拱笼

手脚并用向前爬行

集体游戏：滑滑梯

保持一定间隔排队

集体游戏：攀爬

爬梯子练习

分散活动：重点指导

拍球的姿势

分散活动：重点指导

幼儿向前抛

分散活动：重点指导

幼儿手脚并用

分散活动：重点指导

幼儿排队秩序

分散活动：重点指导

匍匐前进

学习

活动

语言：小猴请客

掌握简单的接待客

人的礼貌用语

音乐：表情歌

学唱歌曲，感受人不

同的表情

健康：笑脸娃和

哭脸娃

自然地双脚

向前跳

社会：小客人有

礼貌

运用词汇、短句说出

长大的表现

数学：我的玩具

能学习将常见的物品

归类

上午

游戏
角色游戏 图书室 区域游戏 科发室 区域游戏

下午

户外

活动

饲养区 角色游戏 户外写生 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.晨谈时聊一聊自己有什么调节坏情绪的好方法。

2.通过图示和标记等形式，和孩子讨论制定班级常规。

家长

工作

1.和幼儿聊一聊怎么当一当家中的小主人，客人来时让幼儿主动招待。

2.与幼儿一起制定调节情绪小计划，如果能很好控制坏情绪就做一个小记号，鼓励幼儿逐渐控

制自己的脾气。

环境

创设

1.在新增的玩具柜和玩具筐上做好相应的标记，让幼儿自己尝试贴好。

2.创设情绪宣泄小角，张贴幼儿制作的各种表情绘画手工，让幼儿学习自我调节坏情绪。



表情歌
我高兴,

我高兴,

我就拍拍手,

看大家一起拍拍手,

我难过,

我难过,

我就跺跺脚,

看大家一起跺跺脚。




