
悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我爱我家 日期:3 月 3 日—3 月 7 日 带班老师：蒋、田老师

工作

要求

1.理解儿歌《妈妈》中的人物形象和情节，体会妈妈对宝宝的爱。（主题目标）

2.了解不同动物宝宝与动物妈妈在外形上的异同，运用对比、观察等方法进行区别。（主题目标）

3.感受歌曲的优美旋律，学习用连贯、柔和的声音演唱歌曲。（主题目标）

4.能在活动后，学习主动卷袖子，并蘸取洗手液，用“七步洗手法”洗净双手。（保育目标）

5.集体活动时，大胆举手进行表达，能自信地在大家面前夸一夸自己的妈妈。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：一朵小花，提供扭扭棒、粘土、木棍、油画棒等材料，引导幼儿自己挑选材料

制作送给妈妈的小花；阅读区：提供和妈妈有关的绘本，仔细观察画面，感受妈妈在自己生活中的付

出，引导幼儿表达对妈妈的爱；建构区：我的家：投放各种房子布局图，引导幼儿结合生活经验，使

用围合、垒高等方法搭建自己的家。

3.晨间谈话：我的妈妈，妈妈的工作，我为妈妈做件小事等。

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令向左、向右转，快速变成两条队伍向前走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐做早操，动作协调有力。

集体游戏：丢手绢

追逐跑

集体游戏：足球射门

用脚背尝试射门

集体游戏：小猪跑

用圈带球往前走

集体游戏：老狼几点了

快速跑

集体游戏：切水果

反应能力

重点指导：在摇晃的

绳子上保持平衡

重点指导：用脚传、停

球

重点指导：翻越、攀

爬
重点指导：平衡、跨越

重点指导：翻越、蹦

跳

学习

活动

语言：妈妈

体会妈妈的爱

音乐：好妈妈

歌唱表达爱妈妈

科学：它们是谁的宝宝

动物外形特征

健康：跟着妈妈乘电梯

了解乘自动扶梯

美术：送给妈妈的礼物

妇女节礼物

上午

游戏

星光小舞台：重点

指导幼儿大胆展

示自己的才艺

花点时间：重点指导

幼儿画笔描绘春天

创意社：重点指导

幼儿搭建春天的公

园

骨碌碌小山坡：重

点指导幼儿安全上

下山坡

过家家：重点指

导幼儿使用礼貌

用语

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1. 知道“三八妇女节”的由来，了解“三八妇女节”是妈妈、奶奶、姥姥等女性的节日。

2. 尊重自己的妈妈、奶奶、姥姥等女性，尝试用自己的方式表达对他们的感恩之情。

家长

工作

1.引导幼儿了解妇女节的由来，认识到妈妈、奶奶、姥姥等女性亲人在家庭和社会中的重要角色。

2.引导幼儿萌发尊敬、爱护女性亲人的情感，尝试向她们表达自己的爱和感激。

环境

创设

1.在娃娃家营造温馨、有安全感的环境，将全家福照片布置其中，让幼儿感受到像家一般的归属感。

2.妈妈的礼物角：创设展示角，鼓励幼儿制作自己想要送给妈妈的礼物进行装饰。

本周

反思
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表扬栏

表扬能在集体面前大胆分享节气（惊蛰）调查表的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 高一 陈阊屹

沈哲堃 胡锦一 刘舒阳 吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠


