
悦•童年 活•教育

第 四 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:3 月 3 日—3 月 7 日 带班老师：朱、蒋老师

工作

要求

1.知道喝白开水的好处，了解到白开水最容易解渴。 （主题目标）

2.在歌曲结束后，根据不同的动物名称，做不同的反应动作。（主题目标）

3.感知梯形的特征，能用图形组合的方式拼出梯形。（主题目标）

4.共同讨论、制定简单的锻炼规则，并能基本遵守。（保育目标）

5.乐于参与合作游戏，在活动中感受合作的快乐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：系蝴蝶结：提供绸带，让幼儿为娃娃系蝴蝶结。

排数序：提供“数序排版”及扑克牌、点卡，让幼儿练习从小到大排序。

3.晨间谈话：我爱喝水、生活中的形状、运动规则、小兔做游戏等。

户

外

运

动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：跑酷

双臂悬杠向前滑
阳光大运动

集体游戏：拍球

掌握基本拍球动作
阳光大运动

集体游戏：小猴爬树

手脚协调交替爬

分散活动：重点指导

抓稳不松手

分散活动：重点指导

抓稳麻绳

分散活动：重点指导

连续拍球

学习

活动

健康：今天你喝

了没有

知道喝水好处

数学：认识梯形

拼出梯形

社会：锻炼的规

则

制定锻炼规则

音乐：小兔和狼

做出不同动作

语言：啪啦啪啦

——砰

大胆讲述故事

上午

游戏

过家家：重点指

导角色扮演

沙池：重点指导

用工具挖沙

快乐骑行：重点

指导遵守交规

农乐园：重点指

导浇水

骨碌碌小山坡：

重点指导走吊桥

下午

户外

活动

科发室：重点指

导记录颜色变化
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读
区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量不要到人

多拥挤的地方，以免传染疾病。

2.继续加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

家长

工作

1.请家长配合主题活动的开展，对幼儿进行一些相应的教育，并协助老师收集相关的资料。

2.督促幼儿要关注自己种的植物，培养幼儿的观察能力。

环境

创设

1.鼓励幼儿将作品陈列在展示区内。

2.根据主题对班级环境进行装饰，将幼儿《有趣的轮胎》放在相应区域中展示。

本周

反思



悦•童年 活•教育

爱护牙齿，从小做起

小牙齿，作用大，健康的牙齿直接关系到孩子们的身体

健康。为了增强孩子的护牙意识，丰富孩子的爱牙常识，今

天我们大家就一起来学习一下吧！

一、选择最合适的牙膏

1.牙膏的黏稠度一定要适中，从软管中挤出之后要成为

条状覆盖在牙刷上，这样不仅能够完美地覆盖牙齿，同时叉

能够很好地避免出现飞溅的情況。

2. 摩擦力适中，牙膏都具有一定的摩擦力，但是这个

力度一定要适中，既要能够很好地起到清洁牙齿的作用，但

是又不能够伤害牙釉质。

3. 膏体一定要稳定，特别是在存放期间不能够出现水

以及发硬的情况，酸碱度也需要保持稳定。

4.药物牙膏一定要在有效期内使用。

5. 牙膏的膏体应保持光洁、美观，千万不能出现气泡。

6.在刷牙的过程中能够适当地产生气泡，这样能够更好

地消除食物碎片在牙齿之中的悬浮，有效減少细菌的滋生。

二、选择优质牙刷

选择牙刷的要求也是比较多的，不仅需要从整体的外观

出发，同时还需要从牙刷毛及牙刷的大小等具体考虑，这样

才能够更好地保护我们的牙齿，令孩子的牙齿健康发育。要

选择刷头比较短并且比较窄的，而牙刷柄则是要求扁而直，

牙刷面则是要平整。


