
主题目标：

主题一：最后一学期（实施：4 周）

主题目标：

1.回顾在园三年生活中印象深刻的事，为自己与同伴的成

长感到欣喜；知道自己再过一个学期就要成为小学生了，对小

学生活有初步的了解，并充满向往。

2.知道在学习的道路上会遇到很多困难，能正确对待困难，

并坚信通过自己的努力，困难一定能被克服。

3.正确认读 10 以内的阿拉伯数字，能发现生活中数字的多

种用途，以及数字在人们生活中的实际意义。

4.知道科学家的职责，萌发做科学家、愿意为人类进步做

出贡献的愿望；了解简单的自然现象形成原因，喜欢做科学小

实验。

5.学习用折剪的方法将平面图形二等分、四等分，并重叠

验证部分和部分、部分和整体的关系。

6.朗诵儿歌时发音清晰响亮，尝试有表情地朗诵；尝试在

美术欣赏活动中观赏名画，愿意表达自己的观后感。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

何弈晗 朱昱 薛俊杰 袁子惠

吃饭表现好

张航赫 彭帅霆 沈宇青 陈启芯



育儿知识：

故事：小熊图书馆

小熊开设了一家图书馆，里面有许多不同类型和功能的书籍，包括大的、

小的、圆的、撕不破的等。小熊希望将这些书分享给他的朋友们。他首先遇

到了小刺猬，小刺猬因为身上的刺可能会弄破书而感到困扰，小熊给了她一

本撕不破的书。接着，小熊遇到了小燕子，小燕子因为书太重而拿不动，小

熊给了她一本轻如羽毛的书。之后，小熊遇到了小鱼，小鱼因为书不能碰到

水而烦恼，小熊给了她一本不怕湿的书。小熊还遇到了小老鼠和小蚂蚁，帮

他们解决了书太大、太重的问题。
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https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E5%B0%8F%E9%B1%BC&rsv_pq=f981bf9101aac5c8&oq=%E5%B0%8F%E7%86%8A%E5%9B%BE%E4%B9%A6%E9%A6%86%E6%95%85%E4%BA%8B%E5%86%85%E5%AE%B9&rsv_t=7368mYCVYUqIMKKzbuqIypFU31zsLkRaFultO3iJveCUIulP+XwbhsCJ0jg&tn=baidu&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate&wd=%E5%B0%8F%E8%80%81%E9%BC%A0&rsv_pq=f981bf9101aac5c8&oq=%E5%B0%8F%E7%86%8A%E5%9B%BE%E4%B9%A6%E9%A6%86%E6%95%85%E4%BA%8B%E5%86%85%E5%AE%B9&rsv_t=7368mYCVYUqIMKKzbuqIypFU31zsLkRaFultO3iJveCUIulP+XwbhsCJ0jg&tn=baidu&ie=utf-8


孩子发脾气，家长要“善”待

现实生活中，对于家长来说，孩子发脾气是一件令人十分头疼的事情。面对发脾气的孩

子，父母很多时候都束手无策，甚至弄得自己一点脾气都没有。那么，采取什么办法能让发

脾气的孩子冷静下来呢？这的确是一门学问。

发脾气也是孩子对父母要求的一种反应方式。国外有心理学家把孩子发脾气区分为两种

类型：操作性发脾气和气质性发脾气。

操作性发脾气是指孩子通过发脾气来让父母给他们想要的东西。比如，到超市购物，自

己想要玩具没有得到满足，有些孩子就会倒地要赖，希望得到玩具。

气质性发脾气是指孩子气质中的某方面受到侵犯，所以做出强烈的愤怒反应。比如，出

去玩的时候，事先说好的行程安排突然改变，适应力差的孩子就可能会发脾气；对某些面料

敏感的孩子，就可能会因为穿衣服的事情爆发情绪。

哭闹威胁不能迁就。

操作性发脾气，孩子大多都有明显的意图和目的，如果得不到自己想要的东西，他们就

会采用发脾气的方式来逼迫父母满足自己的要求。表面上是在哭闹，实质上是在威胁。遇到

这种类型的发脾气，如果父母一味地迁就孩子，无止境地满足孩子，就会让孩子意识到只有

通过发脾气才能得到自己想要的东西。久而久之，除了发脾气，孩子就无法学会通过其他方

式合理表达自己的需求。在这种情况下，父母最好的做法就是坚定地拒绝孩子的要求。同时，

也要想办法转移孩子的注意力，让孩子不再纠结于自己想要得到而父母不允许的东西。

对发脾气的冷处理。

如果孩子双手乱舞，跺脚蹦跳，出言不逊，可以冷处理，认真冷静地倾听他们诉说心中

的不满甚至愤怒，不要过多地进行千预，更不要针锋相对地给以回击。如果孩子有伤害自己

或家人以及毀物行为时，一定要及时制止，同时注意保护孩子和自己。可以抓佳孩子的双手，

严肃地大声说：“我不想让你伤害自己和别人，你会很后悔的。〞孩子很可能会拼命挣扎，

但一定不能松手。总之，要把破坏程度降到最低限度。孩子在叫喊挣扎的过程中，会开始发

抖、出汗，直到渐渐平静下来。一旦平静下来，孩子意识到自己刚才伤害了别人及自己，或

毀坏物品，会非常懊悔。

父母则应帮他分析自己行为的失当之处。


