
悦·童年 活·教育

第 五 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：我爱我家 日期:3 月 10 日—3月 14 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.知道家里有些什么人，能说出父母的姓名和工作，能在集体中较清楚地表达。（主题目标）

2.熟悉歌曲旋律，初步掌握歌曲内容，能用身体动作表现抱娃娃、送娃娃。（主题目标）

3.学习正确使用上面、下面、旁边、前面、后面等方位词表达各家具的相对位置。（主题目标）

4.能听懂指令，按指令进行走或跑的游戏。（保育目标）

5.能按学号进行排队开火车，开火车时尝试松开自己的小手跟着前面的小朋友。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具或食物等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，安抚孩子情绪，引导孩子主动打招呼、签到。

2.重点区域：阅读区：根据照片介绍我的家人；益智区：提供大小不同的瓶子及瓶盖，引导幼儿

将瓶子按照从大到小或从小到大的顺序排列。美工区：引导幼儿想想说说自己的家庭成员，并

画出全家福。

3.晨间谈话：我的一家，夸夸我的家人，这是我的家等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吹泡泡

合作能力

集体游戏：跳圈

平衡能力

集体游戏：钻山洞

手脚协调地爬

集体游戏：小兔跳

练习跳跃

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

跑

分散活动：重点指导

抛接球

分散活动：重点指导

钻爬

分散活动：重点指导

双脚跳

分散活动：重点指导

跑和反应能力

学习
活动

语言：我的一家
介绍家人

社会：夸夸我的

家人
大胆夸夸家人

数学：这是我的

家
学习各种方位词

音乐：小娃娃
感受并表现歌曲

健康：五个手指头
认识手指

上午
游戏

区域活动 户外建构 农乐园 小山坡 玩水

下午
户外
活动

星光小舞台 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常
生活

1.鼓励幼儿主动且大胆地介绍自己的家庭成员。

2.在力所能及的情况下，鼓励幼儿自己的物品自己拿,能够安静独立地进餐，继续养成饭前洗手、

饭后漱口的好习惯。

家长
工作

1.鼓励家长和孩子利用周末时间为自己的家庭进行大扫除，感受家务劳动的乐趣。

2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣服、穿鞋子

等。

环境
创设

1.“娃娃家”增添角色牌，鼓励幼儿扮演角色进行游戏。

2.营造温馨、有安全感的环境，鼓励幼儿介绍全家福，全家福布置在小屋中，让幼儿感受到像家

一般的归属感。
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全勤小宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 刘卓翊 徐纳嘉

汪苏昀 顾高汐 王知南 沈若画

周洢可 胡可芯 高晨溪 王依沐

表扬做事速度快的小朋友：

梁亦铭 杨沐言 汪苏昀 顾高汐

王知南 沈若画 王堇禾 侯沣芮

刘翯 初宇琪

高晨溪
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温馨提示
各位家长朋友们：

当前气温逐渐回升，天气多变，甲型流感、诺如病毒等各类春季传染

病高发，是出现发热、头痛、腹泻等症状的主要原因。

❗甲流是由甲型流感病毒引起的呼吸系统疾病，可以通过呼吸道传

播，患者多表现出普通流行性感冒的症状。

❓该如何预防甲流呢？

1.让孩子勤洗手，使用洗手液并用流动水洗手。

2.打喷嚏或咳嗽时用手帕或纸巾掩住口鼻，口鼻分泌物用纸巾包好扔

进垃圾桶内。

3.均衡饮食、适量运动、充足休息。

4.每天开窗通风数次，保持室内空气新鲜。

5.少去人群聚集场所，在公共场所或乘坐公共交通工具时，规范佩戴

口罩。

流感和感冒一字之差，杀伤力却天差地别。

如果体温超过 38.5℃，或者呕吐、腹泻等其他症状较重时，请及时就

医。

让我们一起守护孩子的健康！


