
春日防护指南

1.及时给幼儿添加衣服，但要注意适量增衣，

幼儿穿的衣服一般比成人多一件即可。

2.长期搁置不穿的衣服极有可能会让幼儿发

生皮肤过敏、红肿、发痒等症状，建议先进行洗涤、

晾晒，以消除过敏因素。

3.春季干燥，幼儿皮肤易干裂发痒，洗完脸后

要及时为幼儿面部、手部涂抹润肤霜，这样能有效

滋润、适度锁水，缓解干燥状况。

4.春天孩子起床会感觉喉咙干，容易咳嗽，在

排除患病等原因后，很可能是室内的湿度较低引起

的。因此，春季需要对室内进行适当的加湿。



第 四 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：相亲相爱一家人 日期：3 月 3日—3 月 7 日 带班老师：王、刘

老师

工作

要求

1.大方地向大家介绍自己的家庭宠物或认真聆听别人的介绍。(主题目标）

2.尝试借助图片和动作理解并记忆歌词，知道家庭成员的组成。（主题目标）

3.能够尝试根据音乐做出“找”“吃”“散步”“躲”等动作。（主题目标）

4.知道餐后不宜做剧烈运动，能够跟随老师有序散步。（常规目标）

5.知道进入午睡室保持安静，有良好的睡姿与睡眠习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 益智区：有趣的表情，用眉毛、眼睛、嘴巴、头发等操作材料在脸的模具上表

现不同的表情。

美工区：提供油画棒、镜框图案，鼓励幼儿画父母及自己的头像。

3.晨间谈话：介绍我的家庭成员，我家有几口等。

户

外

运

动

1.队列练习：能迅速找到自己的点位，会整齐原地踏步走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：平衡区

尝试一个一个

走过梅花桩

集体游戏：攀爬

尝试手脚并用爬

集体游戏：投掷区

尝试将圈圈

投进大象鼻子

集体游戏：滑滑梯

排队有序进行游戏

集体游戏：趣味田径

尝试接力跑步

分散活动：重点指导

过梅花桩的节奏一

致

分散活动：重点指导

匍匐前进

分散活动：重点指导

幼儿定点投掷

分散活动：重点指导

有序排队

分散活动：重点指导

幼儿分散距离

学习

活动

社会：我家的新成员

大方介绍

家庭成员

音乐：我家有几口

感受唱与说两种

不同歌唱方式

健康：

好饿的小蛇

自然地双脚

向前跳

语言：

我有一个幸福的家

运用词汇、短句

说出长大的表现

数学：我的家

能学习将常见的

物品归类

上午

游戏
角色游戏 图书室 区域游戏 科发室 区域游戏

下午

户外

活动

二楼建构 角色游戏 种植区 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.餐后能自主进行阅读、拼图等安静活动，不追逐、不吵闹，能与同伴和老师散步消食。

2.能独立穿脱衣裤，学习拉拉链，提高自我服务能力。

家长

工作

1.春季易感冒，提醒家长给小朋友适时增减衣服，多喝水，预防感冒。

2.在家访时，与家长及时反馈幼儿近期的情况，及时鼓励表扬。

环境

创设

1.阅读区投入《我的家》《谁的家到了》等绘本，引导幼儿感受家庭的温暖。

2.布置“相亲相爱一家人”主题墙，张贴幼儿作品。
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再加一个布娃娃，

哟！有四口！
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