
第 四 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:3 月 3 日—3月 7 日 带班老师：郑、韦老师

工作
要求

1.知道自己长大岁了，在新学期里要不断进步，会做更多的事情(用筷子吃饭，系鞋带，大便后

会用手纸擦干净等)，有积极向上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人快乐。

3.正确感知 8 以内数，认识数字 8 及其表示的实际意义。理解 8 以内自然数前后两数的关系。

4.会通过多种途径和方法认识家庭，体验家庭的温暖、关怀与快乐，有爱父母、爱长辈以及爱

家庭的情感。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能按先后顺序签到，尝试统计小组人数。

2.重点区域：益智区：造新房：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，

房子图片。引导幼儿观察超市图片，了解房子的布局和主要设施，选择合适的积木与同伴共同

搭建房子。

语言区：快乐舞台：两人一组，一人扮演妈妈，一人扮演宝宝，根据歌曲内容表演歌曲《不再

麻烦好妈妈》。

3.晨间谈话：“春天来了”、“我的心情”、“我的优点”、“蛇年到啦”。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：彩虹跑道

尝试分散跑跳
阳光大运动

集体游戏：赶小猪

尝试用手赶球
阳光大运动

集体游戏：丛林探险

尝试合作游戏

分散活动：综合 1区

重点指导滚轮胎

分散活动：球区

重点指导踢足球

分散活动：探险 2区

重点指导幼儿攀爬

学习

活动

语言：胖胖兔减

肥

学习理解故事

音乐：小兔和狼

按节奏演唱

数学：认识梯形

图形排列

社会：锻炼的规

则

自我保护技能

美术：多彩的轮

胎

尝试创意美术

上午
游戏

花点时间：重点

指导用颜料绘画

骨碌碌小山坡：

重点指导独木桥

农乐园：重点指

导幼儿除草

星光小舞台：重

点指导大胆表演

创意社：重点指

导搭建春日公园

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 角色活动
遇见陶木舍：指

导陶泥制作杯子

日常

生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量不要到人

多拥挤的地方，以免传染疾病。

2.引导幼儿尝试主动感知冷热，并表扬主动穿脱衣物的幼儿。

家长

工作

1.请家长配合主题活动的开展，对幼儿进行一些相应的教育，并协助老师收集相关的资料。

2.成长足迹下发后引导幼儿完成相应书页并进行回收反馈。

环境

创设

1.进行春日环境的创设。

2.在美工区等区域中增设区域玩教具。



科学育儿——睡前故事的作用

睡前给孩子讲故事的目的，主要是想让孩子能够伴着故事早点入睡，而不是利用

这几分钟的时间让孩子学会什么知识，得到什么教育。最好的催眠故事是那些和现实

世界没有直接关系的，能够在讲述的时候具有强烈想象成分同时适合宝宝理解能力

的……

在哄孩子入睡之前，最好是把卧室里面的灯光全部关掉，然后就开一盏小小的台

灯。温暖的灯光中，让孩子躺在床上，你可以陪孩子一起躺着，也可以坐在床边。要

是在这种环境中让你挑选一个故事哄着孩子慢慢睡着，“首先要明确的是，在孩子睡

觉前给孩子讲这些童话故事对于孩子入睡是没有一点帮助的。”苏州荣格心理咨询中

心高级督导王国荣跟各位爸爸妈妈这样说，睡前给孩子讲故事的目的，主要是想让孩

子能够伴着故事早点入睡，而不是利用这几分钟的时间让孩子学会什么知识，得到什

么教育。催眠故事最好是能够和现实世界没有直接关系的，能够在讲述的时候具有强

烈想象成分同时适合宝宝理解能力的，可以给孩子讲一些和小动物有关的、能够让孩

子有想象空间的故事，让宝宝喜欢听、觉得有乐趣，符合他们的口味，不要觉得讲故

事的时候就要穿插着人生道理。

本周

反思

表扬认真午睡的小朋友
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