
悦·童年 活·教育

本周能干之星：

李一铎 毛梓宸 崔翰章 阙扬珂

周子航 张子俊 张清予 罗昱仁

郑苏文 王禹诺 郑泽贤 夏云容

曾子玥 马子棋 刘梓晗 任沐晓

董梓萌 鲍晨溪 王若菲 叶润棋

陈紫涵



悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：我爱我家 日期:3 月 3 日—3 月 7 日 带班老师：王、朱老师

工作

要求

1.知道妈妈爱护自己，体会妈妈对自己浓浓的爱意。（主题目标）

2.能体谅妈妈，多帮助妈妈做一些力所能及的事情。（主题目标）

3.有大小便需求时及时告诉老师，知道及时上厕所。（保育目标）

4.愿意参加力所能及的劳动，并对劳动感兴趣。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到，关心同伴入园情况。

2.重点区域：美工区：提供妈妈的裙子，引导幼儿用自己喜欢的方式装饰涂色。

益智区：提供不同的五官，摆放组合出人物的不同表情。

3.晨间谈话：我的妈妈、妈妈本领大、我会排高矮、我不跟陌生人走、我要送妈妈礼物

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令向前看齐。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿站起来、动起来。

集体游戏：平衡区

有序排队玩

集体游戏：跑酷区

快速通过障碍

集体游戏：探险 1

勇敢玩攀爬架

集体游戏：综合 2

感受平衡

集体游戏：山坡

山洞游戏

分散活动：重点指导

手眼协调

分散活动：重点指导

快速过关

分散活动：重点指导

独立过攀爬架

分散活动：重点指导

玩秘密隧道

分散活动：重点指导

穿山洞

学习

活动

社会：好妈妈

介绍妈妈的本领

语言：妈妈

体会妈妈的爱

数学：排排队

感知高矮

健康：跟着妈妈

乘电梯

了解乘扶梯的方法

音乐：好妈妈

学唱儿歌

上午

游戏
快乐骑行 遇见陶木舍 玩水 创意社 沙池

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.在晨间谈话中，引导幼儿介绍自己的家人，体验家庭成员的温暖，重点感受妈妈的爱。知道

成员之间相互关心，相互关爱。

2.午睡时在老师的帮助下自己脱衣服，并将脱下来的衣服放在固定位置。

家长

工作

1.鼓励妈妈多给宝宝讲讲妈妈的本领，同时可以请幼儿直观了解自己的妈妈。

2.通过一起阅读绘本《我妈妈》，体会妈妈的爱。

环境

创设

1.创设《一日生活作息表》，张贴面向幼儿和教师的、图文并茂的一日作息时间表，帮助幼儿

建立初步的秩序感，感受幼儿园活动的有序和丰富。

2.丰富班级区域活动，投放相对应的材料。

本周

反思


