
悦·童年 活·教育

第 三 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:2 月 24 日—2 月 28 日 带班老师：韦、郑老师

工作
要求

1.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌的结构大胆想象，进行仿编。

2.能听信号有精神地走和跑，学习新操,动作有力、到位。

3.初步会唱八分休止符，唱准附点音符。

4.会通过多种途径和方法认识家庭，体验家庭的温暖、关怀与快乐，有爱父母、爱长辈以及爱

家庭的情感。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能按先后顺序签到，尝试统计小组人数。

2.重点区域：庙会设计师：提供雪花片等多种插塑材料，引导幼儿在建构庙会的基础上，综合

运用插塑材料，创造性地装饰庙会。

语言区：分角色讲故事：幼儿两人一组，分角色讲《竹篱笆和牵牛花》的故事。

3.晨间谈话：“春天来了”、“我的心情”、“我的优点”、“蛇年到啦”。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：彩虹跑酷

尝试分散跑跳
阳光大运动

集体游戏：跳格子

尝试按顺序跳格子
阳光大运动

集体游戏：滑一滑

尝试合作游戏

分散活动：骑行区

重点指导平衡游戏

分散活动：综合 3区

重点指导蹦跳

分散活动：探险 1区

重点指导幼儿攀爬

学习

活动

语言：好心的小蛇

学习创编

音乐：有只小燕子

按节奏演唱

数学：圈数字

数字排列

社会：大家喜欢我

劳动技能

美术：我的心情故事

感悟亲情

上午
游戏

时光小镇：重点

指导幼儿拍摄

蓬蓬乐园：重点

指导正确喂养

农乐园：重点指

导幼儿除草

星光小舞台：重

点指导大胆表演
角色游戏

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 角色活动
美术室：重点指

导颜料的使用

日常

生活

1.鼓励幼儿积极动手穿、脱衣服，提高幼儿的自理能力。体育游戏中提醒幼儿主动穿、脱衣服，

防止受凉。

2.多为幼儿提供各种表达自己情感体验的机会或者建立“开心宝宝”箱，让幼儿相互诉说开心

与不开心的事。

家长

工作

1.督促幼儿要关注自己种的植物，培养幼儿的观察能力。

2.在家中，家长可以陪同幼儿一起制作“情绪温度计”，让幼儿记录爸爸妈妈的情绪。

环境

创设

1.在超市里展示、出售幼儿的作品花灯、“彩蛋”、火焰花、面人、苏式糕点、酥糖、糖人、

花烛等。

2.娃娃家创设的主要内容包括与同伴商量、合作选择合适的材料装饰家，庆祝元宵节、装饰花

灯等。

本周

反思
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科学育儿——如何预防春季传染病

要做到三勤四早。预防春季传染病要做到“三勤”——勤洗手、勤换衣、勤晒被。

控制传染病做到四早：早发现，早诊断，早隔离，早治疗。春天的脚步向我们走

来，各种传染病也悄悄的来到我们身边。春季是各种传染病的高发季节，而儿童为传

染病的高发人群。

1.幼儿免疫系统发育还不成熟，为生理性免疫功能低下时期。

2.幼儿上呼吸道功能不健全，特别容易受到侵害。

3.上呼吸道直接与外界相连，正常情况下，咽部有病毒、细菌等微生物寄生，

当突然受凉、抵抗力低下时，局部组织极易受到细菌的侵害，引起炎症。

4.幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵抗力都比较差。

作为家长，可以为孩子做些什么呢？

1.室内经常开窗通风，保持空气流畅，定期用各种空气消毒剂喷酒房间。注

意室内环境的温度、湿度、空气新鲜度。温度在 18-20℃，湿度在 50-60%最为合适，

每天开窗 3-4 次，每次约 15 分钟左右，每天用湿布擦桌子的地面，使室内空气新鲜而

湿润。

2.加强体育锻炼、增强体质，提高机体对病原菌的抵抗力。注意从小给孩子

必要的身体锻炼，多增加户外活动，提高幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病

的抵抗力。容易患呼吸道疾病的孩子多是因为抵抗力弱，耐寒能力差造成的。因此建

议家长从春天起用冷水为孩子洗脸，增强孩子的抗寒能力。

3.注意孩子的衣着，孩子穿衣要适当，随气温变化增减，衣着要以脊背无汗

为适度。很多家长把孩子包裹得很严密，误以为这样就不会得病。其实孩子活动量大、

容易出汗，衣服就穿得太多了，孩子不能动，一活动就汗水淋淋，风一吹就易感冒。

平时不要给孩子穿太多衣服。

4.注意给孩子平衡膳食，这样可以增强身体的抵抗力。在饮食上可以多给孩

子补充些维生素，多给孩子喝水也可以达到预防的目的。

5.严格按照儿童计划免疫接种程序按时注射疫苗，提高对传染病的免疫力，

以预防传染病。

6.教育孩子讲究饮食卫生、个人卫生和文明生活方式。养成餐前便后洗手的

习惯。尽量少去公共场所和人群较为拥挤的地方。呼吸道传染病主要通过飞沫传播。
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表扬午饭光盘的宝贝
焦宸阔 杨文煊 冯博宇 张颂玥 邓晨瑾

王启萌 王佳钰 徐晨逸 周依堇 张悦苒 季语希


