
进步之星

1.大胆表现自己：

荣依晨、陈苏然、吴观可

2.光盘：

孙煜奇、周皓辰、杨奕安、许

诺、王梓汐



第 三 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我爱我家 日期:2 月 24 日—2 月 28 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.学习诗歌，了解爸爸想象出不同的方式与孩子游戏的情景。（主题目标）

2.学习用语言和行动表达对爸爸的喜爱，增进爱爸爸的情感。（主题目标）

3.初步感知温度。会自己主动穿脱衣服，会穿脱外套。（保育目标）

4.会根据柜子上的新标记，进行整理收拾完具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：美工区：幼儿观察自己爸爸的照片，能初步使用超轻泥创作自己的爸爸。角色游

戏区：提供关于爸爸的绘本故事，幼儿自主阅读。建构区：提供汽车、马路、红绿灯等，幼儿

有创意地设计城市并搭建。

3.晨间谈话：我爸爸的职业、我和爸爸的故事、对爸爸的爱、爸爸的本领、给爸爸的礼物。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：快乐的鼠

能够灵活穿梭

集体游戏：飞行员

尝试保持平衡前进

集体游戏：爬得快

快速爬行

集体游戏：翻越小山

自由选择进行攀爬

集体游戏：钻爬

踩准绳子结点

分散活动：重点指导

探险 1 爬树

分散活动：重点指导

骑行区平衡车

分散活动：重点指导

平衡区攀爬

分散活动：重点指导

综合 3 翻越

分散活动：重点指导

球区投篮

学习
活动

语言：爸爸是个魔术师

感受爸爸本领大

数学：小猴建筑师

感知物体特征

健康：我穿爸爸的鞋

尝试协调走

社会：爸爸我爱你

表达对爸爸的爱

美术：爸爸的领带

送礼物给爸爸

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动
科发室：重点指

导探索滚球

下午

户外

活动

花点时间：重点

指导自然物拼搭

户外建构：重点

指导搭建幼儿园

玩水：重点指导

捞海洋球

过家家：重点指

导做客礼仪

农乐园：重点指

导幼儿翻土

日常

生活

1.鼓励幼儿主动且大胆地向爸爸表达喜欢、爱意，可以通过亲亲、抱抱、送贺卡等方式。

2.提醒幼儿进餐时不把饭菜撒在桌子上、地面上。

家长

工作

1.鼓励爸爸多与孩子互动，让孩子体验与爸爸在一起的温馨与快乐。

2.鼓励家长多思考良好的家庭关系对孩子的成长的价值和意义在家中进行亲子活动，增进一家

人的亲密情感，养成敬爱老人的优良家风。

环境

创设

1.布置班级主题墙，如“爸爸的领带”，张贴幼儿活动作品。

2.设置照片展示区，展示爸爸在家与幼儿互动的照片。



冬季传染病预防

一、开展卫生运动：

要搞好室内外卫生，室内经常通风换气，保持空气清新；经常晒洗衣物及

被褥。消灭蚊蝇滋生地，采取各种措施消灭苍蝇、蚊子、老鼠、蟑螂等四害。

二、搞好饮食卫生：

不暴饮暴食；不吃腐败变质食物，不吃生冷不洁食物，不吃苍蝇、蟑螂叮

爬过食物；不吃生的或未煮熟的河鲜或海鲜；隔夜的饭菜和买回来的熟食要重

新煮沸蒸透；生食瓜果蔬菜要洗涤消毒；生吃瓜果要削皮，喝开水不喝生水，

碗、筷等餐具要严格消毒，生熟刀板要分开；传染病人和带菌者要暂时调离饮

食服务工作岗位。

三、养成个人良好的卫生习惯：

讲究个人卫生，要养成饭前便后洗手、外出归家和拿钱钞后洗手的良好习

惯。不随地吐痰，不随地大小便。不到被污染的河、塘中取水、洗澡。日用品

常进行日照消毒和适当处理；加强个人卫生和个人防护。勤洗手、勤洗澡、常

刷牙，纠正不良习惯。

四、及时发现和控制传染源：

发现病人或可疑病人，要早报告、早隔离、早治疗，防止病毒传播。病人

的食具、用具要严格消毒，粪便和排泄物更要用漂白粉等消毒处理。对肝炎病

人要严格进行隔离治疗。

五、加强个人防护：

了解肠道传染病的相关知识。感染肠道传染病应立即上医院，不要胡乱用

药，特别是不能自行使用抗菌素进行不规范治疗。某些肠道传染病抗生素的不

当使用，甚至可导致生命危险。


