
第 三 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：最后一学期 日期:2 月 24 日—2 月 28 日 带班老师：钟、周老师

工作
要求

1.知道书签的作用和使用方法，能使用工具自制书签并装饰。（主题目标）

2.理解故事，感受做事要一心一意、不能三心二意的道理。（主题目标）

3.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性，积极参与讨论。（保育目标）

4.乐意与同伴共同商量班级活动区域的调整方案，并在活动中遵守。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：有时间意识，能主动在签到时间内，通过“趣味骰子”游戏进行自主签到。

2.重点区域：美工区：提供空白书签、干花、流苏、彩笔等，引导幼儿制作书签；科学区：提

供不同时间钟表图片，供幼儿玩“钟点接龙”；语言区：提供本子、画笔，供幼儿记录园内生

活，制作“我的日记”。

3.晨间谈话：爱护眼睛，不怕困难等。

户
外
运
动

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：快乐跳绳

尝试跳绳
阳光大运动

集体游戏：不倒翁

尝试走稳平衡木
阳光大运动

集体游戏：小猴子

手脚协调交替爬

分散活动：重点指导

如何连续跳绳

分散活动：重点指导

轮胎不同玩法

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

学习
活动

语言：小猫钓鱼

尝试专心做事

美术：小书签

使用小剪刀

数学：我的小闹钟

时钟时间转换

社会：遇到困难

我不怕

正确对待困难

健康：小鲤鱼跳龙

门

助跑跨跳

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

科发室：重点指

导水油分离实验

沙池：重点指导

沙水建构

过家家：重点指

导合作游戏

图书室：重点指

导自主阅读

星光小舞台：重点

指导轮流表演

日常

生活

2.引导幼儿根据气温的变化自己增减衣服，及时喝水补充水分，养成良好的自理习惯。

2.在过渡环节，鼓励幼儿分享自己喜欢的书，说说喜欢这本书的理由。

家长

工作

1.鼓励家长在家和孩子整理自己的图书和玩具，安排一定的时间，如每天 15 分钟静心阅读，养

成阅读好习惯。

21.请家长配合教育孩子养成良好的饮食习惯和卫生习惯。

环境

创设

1.提供各类图文并茂的图书，与幼儿共同分类制作标记，如正确看书的图示。

2.为幼儿提供展示与欣赏作品的平台，将《小书签》主题作品在平台展示出来。

本周

反思



如何预防诺如病毒

又称诺瓦克病毒（Norwalk Viruses，NV）是人类杯状病毒科(Human Calicivirus，

HuCV)中诺如病毒（Norovirus,NV）属的原型代表株。它是一组形态相似、抗原性略有

不同的病毒颗粒。

诺如病毒最早是从1968年在美国诺瓦克市暴发的一次急性腹泻患者粪便中分离的

病原。2002 年 8 月第八届国际病毒命名委员会批准名称为诺如病毒，它与在日本发现

的札幌样病毒，合称为人类杯状病毒。

“诺如病毒”感染性腹泻属于自限性疾病，没有疫苗和特效药物，公众搞好个人

卫生、食品卫生和饮水卫生是预防本病的关键，要养成勤洗手、不喝生水、生熟食物

分开，避免交叉污染等健康生活习惯。

“这几天每天都听到谁家的小孩子吐了或者腹泻，还有上吐下泻的，甚至宁波的

也有。最近怎么了，是有什么病毒在肆虐我们的宝宝吗？ ”记者从市疾病预防控制中

心了解到，小朋友出现呕吐、腹泻症状很可能感染了诺如病毒。

诺如病毒一般在冬季比较活跃，分布于世界各地，以肠道传播为主，通过水、食

物、日常接触等途径进行传播，无论是成人和儿童都可能感染这个病毒。不过，从论

坛中家长的反映来看，孩子更易受病毒的影响，这是为什么呢？

市疾病预防控制中心传染病防制科科长唐安告诉记者，诺如病毒在人群密集的地

方更容易传播，像学校、养老院等，而且由于一些成年人感染诺如病毒症状并不明显，

因此很容易被忽略，而学校发生的集体性感染则比较容易被发现。“另外，小朋友个

人卫生方面并没有成年人那么注意，而且他们更喜欢相互接触，再加上小朋友本身抵

抗力也弱，因此就更容易被诺如病毒感染了。”唐安说。

不过，家长们也不用过于担心，感染诺如病毒一般 2 到 3 天就可以自愈，但平时

也要注意防范。所谓病从口入，首先应该注意饮用水和食物的卫生，尽量避免喝生水、

吃生食。唐安提醒称，桶装水可能经过二次污染最好也不要喝，建议要喝白开水。小

朋友也要注意个人卫生，勤用肥皂或者洗手液洗手。对于学校或者一些公共机构，一

旦有人发生呕吐现象，一定要及时清理呕吐物，并用消毒水进行消毒。

小朋友感染诺如病毒后最好在家休息两三天。“有些小朋友症状较轻，吐过一两

次就没事了，但他们体内可能还有病毒，如果再去和幼儿园小朋友、学校同学接触，

会导致聚集性疫情。 ”唐安解释说。当然，如果症状严重，应当立即就医。



表扬能安静入睡的小朋友

郑书铭 孙禹喆 嵇子烨

任如意 肖雨晞 徐翁吒

邓伊娜 廖清越


