
主题目标
1.回顾在园三年生活中印象深刻的事,为自己与同伴的成长感到欣喜。

知道这是自己在幼儿园度过的最后一学期了，再过一个学期就要成为小学

生,对小学生活有初步的了解,并充满向往。

2.在日常生活中，为上小学做好身心方面准备。

3.知道在成长的过程中会遇到很多困难，能正确对待困难，并坚信通

过自己的努力困难一定能被克服。

4.能够保持开朗乐观的心态，学会调节自己的情绪状态。

5.感受长大一岁的自己在身体、技能、情感、品质等方面发生的变化，

知道每个人都是独一无二的，能够通过多种方式将自己的特点表现出来，

并对上小学后自己会发生的变化有期待。

6.正确认读 10 以内的阿拉伯数字,能发现生活中数字的多种用途，以

及数字在人们生活中的实际意义。

7.大胆地创造与想象，通过不同的形式表达自己的感受与理解。

8.春节刚过，又恰逢元宵佳节，能尝试通过多种途径获得元宵节的相

关经验，进一步了解元宵节的来历和风俗习惯，愿意与同伴分享自己的春

节和寒假趣闻，并用自己的方式记录下来。

9.能常准附点音符和十六分音符，掌握切分音的长发，并能用不舍与

怀念的心情演唱歌曲。



第 二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：最后一学期 日期:2 月 17 日—2 月 21 日 带班老师：张老师、胡老师

工作
要求

1.指导生活中各种各样的职业，了解各种职业的具体工作。（主题目标）

2.对情绪有初步的认识，知道人的情绪会变化，会用情绪温度计记录自己的情绪。（主题目标）

3.能够正确、有序取餐，进行过程中动作协调，不撒饭。（保育目标）

4.能够主动认真地做好值日生的工作，坚持不放弃。（常规目标）

星期

内容
二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：幼儿用各种材料制作自己的心情树，知道人有各种各样的心情。生活区：

提供有关换牙期保护牙齿的方法，牙齿模型、牙具，幼儿知道换牙期保护牙齿的方法。

3.晨间谈话：良好的坐姿、我是时间小主人、我的心情树等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

阳光大运动

集体游戏：综合 1

尝试挑战障碍
阳光大运动

集体游戏：平衡区

尝试搭建赛道

集体游戏：骑行区

尝试绕桩骑行

分散活动：重点指导

连续翻越障碍

分散活动：重点指导

用不同的方法挑战

分散活动：重点指导

根据间距调整方法

学习
活动

语言：歪歪扭扭与

端端正正

了解不良姿势的

危害

数学：身体里有

趣的数字

尝试用身体探索

多种数字造型

健康：情绪温

度计

初步认识情绪

社会：我是时间小

主人

知道时间管理的

重要性

美术：我长大了做

什么

畅想自己未来从

事的职业

上午
游戏

美术室：重点指导

正确使用工具

小舞台：重点指

导大胆表现

遇见陶木舍：

重点指导黏土

的塑造技巧

过家家：重点指导

交流与合作

户外建构：重点指

导搭建技巧

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.引导幼儿发展良好的生活和学习习惯，养成做事有规划、坚持不懈、克服困难的良好品质。

2.逐步缩短幼儿早上入园时间，培养幼儿上学不迟到、早睡早起的好习惯。

家长

工作

1.请家长协助在家中指导孩子观看电视台的天气预报节目,了解气象符号和天气情况。

2.建议家长引导孩子将自己的进步用自己喜欢的方式记录下来。

环境

创设

1.可主题墙上展览师幼共同收集的有关祖国的图片、中国地图和世界地图。

2.引导幼儿将自己的作品布置成主题墙，并向同伴进行介绍。

本周

反思
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