
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我爱我家 日期:2 月 17 日—2 月 21 日 带班老师：蒋、田老师

工作

要求

1.知道自己大一岁了，自己的事情要学着自己做。（主题目标）

2.初步懂得做客的简单礼节，愿意做有礼貌的小客人。（主题目标）

3.了解人物不同的面部表情所表示的不同心情，尝试用微笑面对各种情况。（主题目标）

4.能根据气温在成人的提醒下主动自己增减衣物。（保育目标）

5.做早操时遵守规则，听音乐节奏，精神饱满，注意力集中，动作协调有力。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：提供纸盘，利用粘土、油画棒等画一画“可爱的小脸”，进行手工制作活动；

阅读区：提供和成长有关的绘本，感受自己的长大，说一说自己能为家做什么；生活区：照顾宝宝，

投放娃娃、各种类型的服装，引导幼儿进行为宝宝穿衣服、喂饭等活动。

3.晨间谈话：我又大一岁了，我的本领，我的五官等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：滚滚乐

侧身翻滚

集体游戏：小兔拔萝卜

双脚并拢向前跳

集体游戏：网小鱼

观察、反应能力

集体游戏：足球射门

用脚背尝试射门

集体游戏：小猪跑

用呼啦圈带球走

重点指导：攀爬、平

衡

重点指导：单手连续拍球、

抛接球

重点指导：搬运、双

手向前推

重点指导：翻越、攀

爬

重点指导：在摇晃的

绳子上保持平衡

学习

活动

语言：我又大一岁了

自己的事情自己做

社会：小客人有礼貌

了解做客简单礼节

音乐：我的小宝宝

感受甜蜜亲情

健康：你笑起来真好看

用微笑面对生活

科学：我的五官

认识五官

上午

游戏

骨碌碌小山坡：重

点指导幼儿平衡

走吊桥

户外建构：重点指导幼

儿用垒高、围合等方法

搭建“家”

星光小舞台：重点

指导幼儿大胆展

示自己的才艺

图书室：重点指导

幼儿安静自主阅

读

遇见陶木舍：重

点指导用黏土捏

五官

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿主动、大胆使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“谢谢”等，与同伴友好相处。

2.养成良好的洗手习惯，知道要勤洗手。涂肥皂时，手心、手背都要搓，再用干净的毛巾擦干净

家长

工作

1.鼓励家长和孩子共同翻阅有关家庭生活的照片，回忆当时的情景和趣事，讲述家庭生活的乐趣。

2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣服、穿鞋子等。

环境

创设

1.布置“我真能干”等墙面，张贴幼儿活动照片和文字说明，引导幼儿感受长大一岁后的能力提升。

2.设置作品展示区，将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自己的玩具和作品陈列在展示台

上，并标注上姓名。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬栏

表扬能在假期后很快适应在园生活的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 高一 陈阊屹

沈哲堃 胡锦一 吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠


