
主题目标：

主题一：最后一学期（实施：4 周）

主题目标：

1.回顾在园三年生活中印象深刻的事，为自己与同伴的成长

感到欣喜；知道自己再过一个学期就要成为小学生了，对小学生

活有初步的了解，并充满向往。

2.知道在学习的道路上会遇到很多困难，能正确对待困难，

并坚信通过自己的努力，困难一定能被克服。

3.正确认读 10 以内的阿拉伯数字，能发现生活中数字的多

种用途，以及数字在人们生活中的实际意义。

4.知道科学家的职责，萌发做科学家、愿意为人类进步做出

贡献的愿望；了解简单的自然现象形成原因，喜欢做科学小实验。

5.学习用折剪的方法将平面图形二等分、四等分，并重叠验

证部分和部分、部分和整体的关系。

6.朗诵儿歌时发音清晰响亮，尝试有表情地朗诵；尝试在美

术欣赏活动中观赏名画，愿意表达自己的观后感。



周计划：

.



表扬栏：

上课表现好

王予墨 王子衢 凌然 朱昱

午睡表现好

袁子惠 李小冉 彭帅霆 吴诗雯



内容摘录：



育儿知识：

孩子“坐不住”，有什么好办法：

相信很多家长都遇到过这样的情况，孩子在学校经常坐不住、注意力不集中，不仅知识

没学进去，也不好好遵守秩序。今天我们就来聊聊孩子为什么坐不住？什么原因导致注意力

不集中？我们该如何解决孩子坐不住、注意力不集中的问题。

孩子为什么坐不住？

孩子坐不佳的原因很多，可能是因为孩子年龄太小，天性好动;也可能是在家养成的习惯，

缺乏规则纪律意识。这些原因，都可以通过家长和老师的反复引导，来帮助孩子学会“坐住”，

建立规则意识。但如果经过多次引导后，孩子依然无法控制自己，还是走神、注意力不集中、

坐不住，要考虑是不是孩子专注力不足。

什么原因导致孩子专注力不足？

专注力从心理学角度被叫做注意力，是指一个人专心于某一事物或活动时的心理状态，

孩子的专注力水平与大脑发育水平相关。学龄期前(0-6 岁)的孩子，大脑发育还末完善，神

经系统兴奋性高、抑制力差，所以注意的稳定性差、保持时间短。

如何培养孩子的专注力？

策略 1:多选项不如单选项

随着生活水平的提高，家长们会给孩子买很多玩具但拥有太多玩具对孩子来说并不是一

件好事。孩子 3 岁前注意能力差，太多玩具同时刺激，容易让孩子分心，拿起这个看看，拿

起那个玩一下，注意力不能聚焦在一个玩具上，无法培养起专注力。因此建议家长们，如果

想让孩子专心于做一件事，周围的千扰因素越少越好，每次给孩子玩 1-2 个玩具即可。

策略 2：家长不要打断，让孩子能专心做事

家长要避免做分散孩子注意力的事，比如孩子在专心的拼积木的时候，家长不要过多关

心，在一旁问孩子”要不要喝水”、“要不要尿尿”、“你拼的是什么” 等，这些干扰会打断他们

的注意力。值得注意的是，当孩子坚持完成了一件事，即使事情很小，家长们也应及时给予

表扬，让孩子体验到其中的快乐，从而增加其集中注意力的动力。

策略 3:设置具体时间完成具体目标任务

目标越具体，越有助于孩子明确自己需要做的事情，从而维持更久的注意力。日常生活

中，家长可以有意识地培养孩子根据目标来集中注意力的习惯。比如家长可以准备 2 张相似

的图，让孩子在规定时间内，把不同的地方找出来。

策略 4:通过亲子游戏来培养专注力

游戏是孩子们最喜欢的方式，家长们可以在日常亲子互动中，培养孩子的专注力。家长

可陪孩子平时玩多米诺、搭建游戏、五子棋或其他的棋类游戏，从而提升孩子的专注力。

相信在家长们用心的陪伴和引导下，孩子们每天都会收获属于自己的进步！


