
第 一 周工作计划

班级：小 1 班 日期:2 月 13 日—2 月 14 日 带班老师：顾、高老师

工作
要求

1.通过迎春神的活动，知道自己进入了新学期，对新学期有新期待、新目标。（主题目标）

2.通过新学期的活动，知道自己过了年长大一岁了，学会成长的概念。（主题目标）

3.学会保护自己，知道上下学的路上要遵守交通规则，不追逐、不打闹。（保健目标）

4.愿意在班级小朋友面前分享自己的寒假生活，喜欢上幼儿园。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动与老师、保安和小朋友打招呼，主动晨检，班级门口进行签到。

2.进行二次晨检，检查幼儿口袋。天气寒冷，教师注意重点关注幼儿健康，提醒幼儿进班洗手。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：建构区：提供基本块、二倍块、四倍块，半圆形、三角形、大小曲面等形状的基

本，引导幼儿尝试用延长、围合、简单组合等建构技能，表现出圆形、三角形五官的积木宝宝。

生活区：夹心饼干：提供多种形状的饼干、果酱，引导幼儿根据形状配对做夹心饼干。

3.晨间谈话：新年好、我的寒假生活、新学期

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够按小组站点点，听口令站好。

2.律动、早操：能够跟着音乐动起来，愿意快乐地做操，动作有力。

寒

假

开学活动：

迎春神

一起来躲春，画

朱砂、戴红绸

集体游戏：木头人

尝试规则游戏

重点指导：听口令按

规则来进行游戏

学习
活动

综合：新学期来到

熟悉新学期

上午
游戏

区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏

日常

生活

１.和孩子一起聊一聊寒假生活和上学的快乐，鼓励幼儿坚持来上学。

２.热情接待幼儿入园，鼓励幼儿打招呼并积极参与开学活动。

家长

工作

１.做好孩子开学前的各项准备，调整幼儿在家的作息习惯。

２.为幼儿开学活动做好准备，带好纸巾和米，为迎春神开学活动作准备。

环境

创设

１.完成第一周家长原地的布置和开学签到板的布置。

２.引导幼儿熟悉新学期的一日生活安排，张贴好一日时间作息表，收拾好教室。

本周

反思





教材精选

表扬栏

表扬上学早来的幼儿：

吴佳怡

曹楷博

徐锦煊

苏文泽等等



主题目标；

1.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一家人之问的亲密

情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。

2.了解集体生活中的新规则，知道一日生活中主要环节的要求，并乐意按要求

去做。

3.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式

主题目标表达自己的感知，表现自己的发现。

4.喜欢和同伴一起玩手指游戏,也能跟随老师边念儿歌边按节拍做模仿操。

5.能安静地人睡，学习自己扣、解纽扣，叠放衣服。

6.能学习将常见物品归类，学习使用方位词，能手口一致地点数 7以内的数。

7.学习用连贯的声音唱歌，并根据歌词内容进行简单的歌表演。体验歌曲表达

的和谐气氛，感受家庭的温暖。


