
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 4 班 实施主题：最后一学期 日期:2 月 13 日—2 月 14 日 带班老师：韩、夏老师

工作

要求

1.学习交流和朗诵谜语，感知谜语简洁的语言和明快的节奏，知道谜面和谜底的关系。（主题

目标）

2.通过讨论，感知谜语与儿歌的差别，并尝试看图片编谜猜谜活动。（主题目标）

3.乐意和老师、同伴一起布置元宵节灯会，喜欢谜语，愿意大胆地讲述谜面，体验猜谜语的快

乐。（主题目标）

4.进一步现围 10 的分合，运用互补、互换的方式记录 10 的分合。（主题目标）

5.关注总数，理解规则，正确记录分合的结果。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自主使用笔，按照来园时间，记录并签到。

2.重点区域：美工区——我的成长周记：投放幼儿记录本，一人一本，幼儿用自己喜欢的方式

记录自己在一周中遇到的有趣的事情。

3.晨间谈话：“元宵节”、“我的寒假生活”等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成两路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

寒假

阳光大运动

集体游戏：小雪花

锻炼队伍配合

分散活动：重点指导

幼儿综合

学习

活动

语言：元宵灯谜

了解灯谜

数学：分元宵

感知 10 以内分合

上午

游戏

区域活动：重点

指导阅读区

区域活动：重点指

导生活区

下午

户外

活动

科发室：重点指

导探究活动

创意社：重点指导

纸砖建构

日常

生活

1.介绍自己的假期见闻,分享快乐的体验和生活经验；鼓励幼儿说说新学期的规划。

2.在过渡环节鼓励幼儿自己安排时间，做好各种活动前准备工作，尤其是上厕所、喝水等生活

活动，幼儿可以根据需要自己安排。

家长

工作

1.鼓励家长和幼儿一同了解元宵节的传统习俗。引导幼儿更多地参与到民俗活动中去，帮助他

们积累更多的直接经验，甚至还可以带他们借助网络了解全国各地过元宵节的习俗，拓展孩子

的眼界。

环境

创设

1.幼儿相互交流寒假生活的感受，展示作品，如照片、美工、绘画、书法作品，与幼儿共同布

置“快乐的寒假”的作品墙。

本周

反思
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生活作息小贴士
为幼儿制定合理的作息时间，可以帮助他们养成良好的生活习惯和提

升学习效率。以下是一些作息小贴士：

1. 固定起床和就寝时间：每天早晚尽量在固定的时间起床和入睡，有助于

幼儿的生物钟稳定。建议晚上 8:30 到 9:00 之间入睡，早上 7:00 左右起床。

2. 午休时间：中午让孩子有 30分钟到 1个小时的午休，可以帮助他们恢

复精力，提高下午的学习和活动表现。

3. 均衡饮食：为孩子提供充足的早餐，以确保一整天的能量。宜食用富含

蛋白质、纤维素和维生素的食物。

4. 规律运动：每天安排一定的时间进行户外活动或体育锻炼，如跑步、跳

绳、踢球等，可以帮助孩子增强体质和免疫力。

5. 学习与游戏时间：合理安排学习和游戏的时间，建议利用早上的时间进

行学习活动，下午则更多安排自由游戏和兴趣活动，以促进全面发展。

6. 减少屏幕时间：控制电子产品使用的时间，避免长时间看电视、玩电子

游戏等，保护孩子的视力和身体健康。

7. 亲子阅读时间：每天留出一定的时间与孩子一起阅读，有助于增进亲子

关系，同时培养他们的阅读兴趣和能力。

8. 卫生习惯：教导孩子保持个人卫生习惯，如饭前洗手、睡前刷牙等，增

强自理能力。

这些小贴士可以帮助幼儿有一个健康、充实的生活和学习。家长可以根据

具体情况进行适当调整。


