
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：小 3班 实施主题：我爱我家 日期:2 月 17 日—2月 21 日 带班老师：何、谷老师

工作
要求

1.知道自己是家庭的一员，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱。（主题目标）

2.了解集体生活中的新规则和一日生活中主要环节的要求，并乐意按照要求去做。（主题目标）

3.不怕寒冷不迟到，积极参与体育锻炼。（保育目标）

4.熟悉幼儿园一日生活，并能遵守集体规则。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具或食物等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：建构区：我的家：引导幼儿用积木创造、搭建自己的“家”。美工区：妈妈的裙子：
观察范例或者妈妈穿裙子的照片，乐意用自己喜爱的方式进行装饰。.益智区：我为妈妈种花：
幼儿观察花朵的颜色、大小、花瓣的数量，将具有相同属性的花种在同一个花盆里。鼓励幼儿
将自己的“花”送给妈妈表达情感。
3.晨间谈话：我长大了、如何做客、我的家人、我今天的心情等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：抓鸭子

尝试左摇右摆走

集体游戏：蜗牛爬

手脚协调爬

集体游戏：切西瓜

反应能力

集体游戏：金鸡独立

锻炼耐力

集体游戏：狼来了

锻炼分散跑

分散活动：重点指导

手脚并用攀爬

分散活动：重点指导

直线推轮胎

分散活动：重点指导

保持平衡走梯子

分散活动：重点指导

双臂拉环下滑

分散活动：重点指导

拋接球

学习
活动

语言：我又大一岁啦

学习念儿歌

数学：干净的厨房

感知 3以内数量

社会：小客人有礼貌

懂得做客礼节

音乐：我的小宝宝

学唱歌曲

健康：你笑起来真好看

感受表情变化

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午
户外
活动

沙地：重点指导

堆我的家

小山坡：重点指

导探索植物变化

星光小舞台：重

点指导歌舞表演

过家家：重点指

导拜访做客礼仪

快乐骑行：重点

指导按方向行驶

日常
生活

1.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好”“你早”“谢谢”等礼貌用语，

有礼貌地与同伴友好相处。

2.继续养成幼儿良好的洗手习惯，知道涂肥皂时，手心、手背都要搓，再用干净的毛巾擦干净。

家长
工作

1.家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当时父母养育孩子的辛苦和乐趣。

2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮助父母拿鞋子、端水，自己穿衣、穿鞋等。

环境
创设

1.布置班级品性墙、才干墙，如“我会关心”“我真能干”，张贴幼儿活动照片。

2.收集幼儿作品，设置作品展示区。

本周
反思



悦·童年 活·教育

开心上幼儿园的小宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 杨沐言

欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊 邵钰徽

徐纳嘉 汪苏昀 顾高汐 刘 翯

初宇琪 王堇禾 周洢可 阚婉清

胡可芯 惠子萱 侯沣芮 王依沐

吃饭小能手：

刘 翯 梁亦铭 侯沣芮 汪苏昀

欧阳芃睿 朱宇珩

胡可芯 王堇禾 顾高汐


