
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大（8）班 实施主题：《最后一学期》 日期:2 月 17 日—2 月 21 日带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.认识到情绪有积极和消极之分，愿意主动调节自己的情绪，保持积极乐观心态。（主题目标）

2.能够用自然、好听的声音演唱歌曲，尝试根据歌曲内容进行简单的动作创编。（主题目标）

3.感受长大一岁的自己在身体、技能、情感、品质等方面发生的变化。（保育目标）

4.在日常生活中，为上小学做好身心方面准备。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，幼儿洗手后进行游戏。

2.重点区域：建构区：我眼中的小学，提供各种材料，幼儿合理利用提供的成品或半成品辅助

材料进行建造和装饰小学。

3.晨间谈话：独一无二的我、怎样才能更健康、我会规划时间等。

户

外

运

动

1.队列练习：进一步练习新操中的队形以及互相拍手动作。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：师幼一起合理布置体锻区域材料并进行体能大循环或预约体锻。

集体游戏：跳一跳

尝试连续多次弹跳

阳光大运动

集体游戏：小山坡

尝试走索道

阳光大运动

集体游戏：踢足球

尝试用双脚交替踢球

分散活动：重点指

导连续多次弹跳

分散活动：重点指导幼

儿尝试走索道

分散活动：重点指导幼儿双

脚交替踢球

学习

活动

语言：歪歪扭扭与

端端正正

理解故事内容

数学：身体里

有趣的数字

知道身体中

有趣数字

健康：情绪温度计

认识情绪有消极和

积极之分

音乐：不再麻

烦好妈妈

理解歌曲内

容

社会:我是时间小主人

合理规划一日活动的时

间

上午

游戏
区域活动 图书室 区域活动 区域活动 美术室

下午

户外

活动

科发室

重点观察光影

的变化

区域活动

重点指导建

构区搭建技

巧

创意社

重点搭建我眼中的

小学

农乐园

重点指导种

子生长过程

区域活动

重点指导科学区一周计

划表

日常

生活

1.介绍自己的假期见闻,分享快乐的体验和生活经验；鼓励幼儿说说新学期的规划。

2.在过渡环节鼓励幼儿自己安排时间，做好各种活动前准备工作，幼儿可以根据需要自己安排。

家长

工作

1.请家长协助在家中指导孩子观看电视台的天气预报节目,学会用符号记录天气状况。

2.建议家长引导孩子将自己的进步用自己喜欢的方式记录下来。

环境

创设
布置“快乐的寒假”“小学初印象”“小学的生活”“各式各样的书”的主题墙

本周

反思
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幼小衔接在家中应该怎么做？

生活习惯培养

1.良好的饮食习惯

按时起床，每天定时定量进餐。

主动接水喝，能做到随渴随喝，杯子端稳不洒水。

餐后将餐具分类摆放，主动用抹布清理桌面。

2.良好的睡眠习惯

早睡早起、不赖床，每天保证充足睡眠 9-10 小时。

尤其在节假日不熬夜、按时作息、早睡早起，起床后主动尝试整理床铺。

3.提高自理能力

主动整理书包，将书本按照从大到小的顺序摆放。

会削铅笔，能按类别整理好自己的学习用品。

能根据冷热增减衣物，自己学着整理衣服，同伴之间能互相帮助。

会自己系鞋带、系纽扣、拉拉链

卫生习惯培养

1.利用休息时间及时上厕所。

如厕后主动用七步洗手法洗手，不轻易用手碰鼻子和眼睛。

2.会进行简单的卫生清扫活动，如：擦桌子、擦椅子、清洗抹布、会独立使用小笤帚

扫地。

3.会自己主动洗澡，勤剪指甲、保持个人卫生。

4.关心、爱护周围环境，不随便扔废果皮纸屑，保持生活活动、学习活动环境的干净

卫生。

学习习惯培养

1.良好的倾听习惯

能记住并完成老师和大人布置的任务或通知。

2.正确的书写姿势

在读书写字的过程中，宝贝们的坐姿、握笔姿势可要规范哦！孩子在绘画、涂色等活

动时，爸爸妈妈一定要关注宝宝的坐姿和握笔姿势哦！
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3.思考问题的习惯

在进行活动时注意力集中，好学、好思、好问、能主动操作，积极探索发现。

4.阅读的习惯

爱看书、会看书、对文字感兴趣、能从前到后、一页一页、轻轻地翻看图书，会根据

书中画面的内容或感兴趣的人、物和事情进行讲述。

5.具有任务意识

主动制订学习计划，按照计划完成学习任务，井然有序，不拖拉。

行为习惯培养

1.养成良好的坐姿习惯

头要端正，上身要直，肩摆平，腰背自然伸直。

2.养成文明礼貌的习惯

碰到长辈、伙伴要主动上前问好，碰到客人要主动打招呼。学会说“请、谢谢、对不

起”等文明礼貌用语。

3.做好课前准备工作

养成做事有准备的习惯，爸爸妈妈可以在进行学习活动前，给孩子十分钟的准备时间，

让孩子做喝水、上厕所、拿取书本及文具等准备工作。

良好的心理准备

对于即将离开幼儿园进入小学的孩子来说，他们由事事依赖父母逐渐过渡到事事独立

完成。由以”游戏“为主要形式的活动变为以”学习“为主要形式的活动，课后还要

预习、复习功课或做作业。因此， 幼儿要做好一定的心理准备。

1.对小学生活感兴趣

爸爸妈妈在家和孩子们多聊聊关于小学的事，了解孩子们心中对小学的向往。同时和

孩子谈一谈自己对上小学的困惑及担心，帮助孩子收集一些资料来解决疑惑。

2.和哥哥姐姐聊一聊

虽然出不了门，但是我们可以和上小学的哥哥姐姐视频聊天，采访一下哥哥姐姐们，

向他们问一些关于小学各个方面的问题也是了解小学生活不错的方式哦！

3.查阅小学的各种设施及环境

宝贝们对小学一定十分好奇吧，是不是很想去小学参观呢？其实“宅”家的日子同样

也可以参观到小学哦，爸爸妈妈可以在网络为宝贝们收集一些小学的照片给孩子们看
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看。结束后，更可以用画笔记录下你心目中的小学哦！


