
第 二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:2 月 17 日—2 月 21 日 带班老师：朱、蒋老师

工作
要求

1.知道儿歌名称，学会念儿歌，尝试按照儿歌的格式仿编。（主题目标）

2.了解几种台布的装饰特点，尝试创造性地设计台布图案。（主题目标）

3.学习用亲切、愉快的声音初步学唱歌曲，努力唱好歌曲中的附点音符与休止符。（主题目标）

4.知道冬季里应注意的安全规则，并自觉遵守，了解保护自己的方法。（保育目标）

5.乐于参与合作游戏，在活动中感受合作的快乐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：美工区：提供不同形状的相框，幼儿自由装饰相框，分别送给父母好友。

益智区：提供圈数字操作卡，让幼儿学习按物体的数量圈出相应的数字。

3.晨间谈话：我能干、相邻数、我家的桌布、整洁的房间等。

户
外
运
动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：小猴爬树

手脚协调交替爬
阳光大运动

集体游戏：拍球

掌握基本拍球动作
阳光大运动

集体游戏：骑车

骑直线

分散活动：重点指导

抓稳麻绳

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

遵守交规

学习
活动

语言：我是家庭小主人

学会念儿歌

数学：接下去是几

感知相邻数差 1

音乐：不再麻烦好妈妈

唱好附点音符

美术：台布设计

设计台布图案

健康：我会整理房间

有序摆放物品

上午
游戏

快乐骑行：重点

指导遵守交规

骨碌碌小山坡：

重点指导走吊桥

沙池：重点指导

用工具挖沙

户外建构：重点

指导合作建构

星光小舞台：重

点指导表演

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏
图书室：重点指

导安静阅读
区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.在晨谈中和孩子们讨论有哪些话是适当的礼貌用语，哪些话是不适当的。

2.继续养成良好的卫生习惯，鼓励幼儿饭前便后不用提醒就能主动洗手，手弄脏了要及时洗手，

不咬指甲。

家长

工作

1.建议家长在家中和孩子一起玩游戏，如“推小车”、“小袋鼠”等，融洽亲自之情。

2.鼓励家庭成员之间要互敬互爱、和睦相处，给孩子营造一个温馨、互助的家庭氛围，让孩子

更能体会家庭的快乐。

环境

创设

1.鼓励幼儿将作品陈列在展示区内，如幼儿寒假调查表和相关的作品。

2.根据主题对班级环境进行装饰，将幼儿《台布设计》放在相应区域中展示。

本周

反思



春季保健小知识

随着 2月份的到来，春回大地，万物复苏。但春季也是传染病的高发季节，为了

中二班的小朋友们能够健康快乐地成长，以下是一些春季保健知识：

1.穿衣保暖别马虎

2月份的天气变化较大，早晚温差明显。因此，家长和老师们要根据天气变化及时

为孩子们增减衣物。建议早上出门时多穿几件，中午觉得热了可以适当脱减，但切忌

一下子脱得太多，以免感冒。同时，鞋子也要穿得暖暖的，保护小脚丫不受凉。

2. 多喝水，身体好

水是生命之源，对于正在成长发育的孩子们来说尤为重要。

春季气候干燥，孩子们活动量加大，体内容易缺水。因此，要鼓励孩子们多喝水，

每天早上起床后先喝一杯温水，幼儿园里也要定时提醒孩子们喝水。如果孩子们不喜

欢喝白开水，可以适当加点柠檬片增加口感。

3.勤洗手，讲卫生

孩子们的小手每天都要接触很多东西，容易沾染病菌。因此，要教会孩子们正确

洗手的方法，饭前便后、玩完玩具、从外面回来都要洗手。洗手时要打上肥皂，手心

手背、手指缝都要搓洗干净。此外，还要教育孩子们不乱摸鼻子和眼睛，保持个人卫

生。

4.均衡饮食，营养全面

春季是孩子们生长发育的“黄金”季节，要保证孩子们获得足錦的营养。家长和

老师们要为孩子们准备多样化的食物，包括炎、鱼类、家禽类，乳类，豆类以及新鲜

水果和蔬菜等，确保营养全面。


