
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：最后一学期 日期:2 月 13 日—2 月 14 日 带班老师：茅、卢老师

工作
要求

1.了解元宵节的来历，知道元宵节的庆祝方式并对中华传统节日感兴趣。（主题目标）

2.巩固 10 的分合，运用互补、互换的方式记录 10 的分合。（主题目标）

3.知道保护眼睛的方式、方法，养成卫生用眼的好习惯。（保育目标）

4.学习制定新学期的计划，初步知道计划的特点，感受长大的自豪和快乐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：我的心情树：幼儿用各种材料制作自己的心情树。

科学区：投放各种材质的尺子或者测量工具，幼儿使用工具测量自己与同伴的身高、体重、身

体部位的长度。

3.晨间谈话：元宵节的来历、元宵节我想这样过等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习做操站位以及早操队形变化。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

寒假放假

阳光大运动

集体游戏：过桥

反应、平衡能力

分散活动：重点指导

反应 、平衡能力

学习
活动

语言：元宵灯谜

猜灯谜过元宵

数学：分装元宵

10 的分合

上午
游戏

区域活动
创意社：重点指

导按图纸搭建

下午

户外

活动

户外建构：重点

指导镂空搭建土

楼

骨碌碌小山坡：

重点指导侧方滑

草

日常

生活

1.引导幼儿快速适应开学一日活动，对于上学迟到的幼儿进行单独鼓励。

2.鼓励幼儿介绍自己的假期见闻，分享快乐的体验和生活经验，说说新学期的新打算。

3.与幼儿一起了解元宵节的来历，感受中华传统节日的有趣。

家长

工作

1.建议家长与幼儿一起进行“我上学啦”入学时间打卡，培养幼儿不迟到的观念。

2.建议家长与幼儿一起在家制作并品尝元宵美食，逛一逛元宵节花灯展。

环境

创设
与幼儿一起整理游戏材料，布置活动区域，制定、修改相应规则。

本周

反思



悦·童年 活·教育

调整宝贝作息时间，与幼儿园的作息时间保持一致，早睡早起，按时

午休，适量运动，良好的生活习惯，是宝贝身体健康成长的重要保证。

家长要尽快恢复放假前的饮食习惯，一日三餐按时吃，少吃油腻食物

和零食，多吃水果蔬菜。

宝贝寒假在家可能习惯了“衣来伸手，饭来张口”，为了让他们开学后

可以尽快适应集体生活，希望家长们及早“放手”，让宝贝独立完成吃

饭刷牙、穿脱衣物等力所能及的事，以恢复其生活自理能力。

即便宝贝在开学之后依然有“假期综合症”的表现，家长也不要着急。

一方面家长积极的引导宝贝回到幼儿园的轨道中来，另一方面要积极

和宝贝的老师进行沟通；让家庭和幼儿园有效的建立起连接，一起帮

助宝贝尽快摆脱“假期综合症”给孩子带来的负面影响。


