
第 二十 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：拥抱冬天 日期:1 月 13 日-1 月 17 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.感知故事的内容，体验四季不同的色彩美，并能大胆表达自己的感受。能充分发挥想象，创

编故事情节。（主题目标）

2.通过折纸、做贺卡等制作新年礼物的活动，锻炼动手能力，感受节日的气氛。（主题目标）

3.能大胆想象并表达自己新年心愿。学会画出事物的主要特征。（主题目标）
4.知道寒假快到了，了解寒假的安全注意事项并尝试制订假期计划。（保育目标）

5.不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的能力。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区：新年小屋：提供新年物品、玩具，用各种积木材料进行搭建新年小屋并

用新年物品进行装饰；美工区：卷鞭炮：提供彩纸、剪刀、双面胶，幼儿将彩纸卷成鞭炮形状，

并将一个个小鞭炮串联起来，迎接新年等。

3.晨间谈话：新年心愿、寒假计划等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：你追我跑

尝试躲避障碍

阳光大运动

集体游戏：爬得长

尝试匍匐前进

阳光大运动

休业式

分散活动：重点指导

根据规则绕障碍

分散活动：重点指导

爬树

学习
活动

语言：

轰隆隆

了解故事内容

美术：

新年贺卡

制作新年贺卡

健康：

期盼寒假

注意寒假安全

社会：

寒假计划

制定寒假计划

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域活动

下午

户外

活动

花点时间：重点

指导插花

农乐园：重点指

导翻土

玩水：重点指导

捡鹅卵石

快乐骑行：重点

指导 S 弯骑行

日常

生活

1.鼓励幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食，增加热量，增强体质。

2.对幼儿进行假期教育，过一个安全、快乐、有意义的假期。

家长

工作

1.遇到新年集市，请家长向幼儿介绍集市的特色，感知新年风味。

2.共同收集贺年卡，幼儿自制新年贺卡送给父母、老师、同伴等。

环境

创设

1.教师与幼儿、家长共同收集有关新年的照片和实物，引导幼儿布置新年环境。

2.休业式结束后，将各个区域的材料进行整理。

本周

反思



寒假来了，但安全永远不放假！今天整理了一份寒假学生安全攻略，包括用电、用火、

饮食、交通、上网等各个方面，大家赶紧 get起来！

1. 不在马路上嬉戏打闹，不在行走时看手机、听音乐，不在车辆盲区内玩耍。

2. 根据《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第七十二条的规定，在道路上驾

驶自行车、三轮车必须年满 12 周岁。

3. 自觉遵守交通规则，不闯红灯，不在马路上跑闹、玩耍。

4. 横穿马路要走斑马线、人行天桥等，并注意观察，不强行横穿。

5.防范冬季流行疾病注意个人卫生，勤洗手勤换衣，居家时经常开窗通风。

6.注意营养均衡，多喝白开水，多吃新鲜蔬菜和水果，保持充足睡眠，养成运动习惯。

7.外出注意雾霾天气，戴上口罩，尽量不去人多拥挤的公共场所。

8.安全乘坐公交地铁遵守乘客守则，不携带易燃、易爆物及其他禁止物品乘坐公共交通。

9.乘车时先下后上不争抢，发现可疑物品，及时报告工作人员，不擅自处置。保管好随

身携带物品。

10.遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下车时不拥挤。

11.文明乘车，不在车厢内游戏玩耍、大声喊闹，乘车时要抓好扶手。

12.遵守烟花爆竹燃放规定 寒假期间，欢度春节，小朋友们注意啦，不要在禁放区

域燃放烟花爆竹。燃放烟花爆竹时一定要注意安全，最好做到不放或在家长的指导下

燃放。

13. 自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的发生。

14. 购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，“三无”食品、过期食

品一定不要购买食用。

15. 生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜果。严禁吸烟、喝酒。

16. 不暴饮暴食，防止消化不良。

祝大家假期愉快！



表扬专注学习歌曲的小朋友：

邹茉、郑锦瑞、时依依、李凌霄

蒋贤贺、马思恬、刘佳烨、陈钰潞

周梓妤、郭译蔓、陆静宜、颜子奕

韩骞羽、李奕泽、李诺、何一唐


