
家是人生的起点，是幼儿成长的摇篮，是他们最熟

悉的地方和最主要的活动场所。幼儿在家中感受并享受

着来自家人无微不至的关爱和照料；孩子们也会用自己

的方式向家人表达自己对他们的爱。

在本主题中，幼儿在多种活动中，感受与家人在一

起的温暖和幸福，知道如何关爱家人,知道家人是如何关

爱自己的，一家人在一起要相亲相爱，学习关心与尊重

家人,用多种方式表达出对家人的关爱与感激。



一、加强亲子沟通

1.设定固定时间：每天安排一段专属的亲子时光，与孩子进行深入的交流，了解他们的想法和需求。

2.倾听与尊重：当孩子分享自己的想法和感受时，请耐心倾听，给予积极的反馈和尊重。

3.共同参与活动：与孩子一起参与一些家庭活动，如阅读、游戏等，增进亲子间的默契和感情。

二、克服自身焦虑

1.调整心态：认识到孩子的成长是一个渐进的过程，不必过分担心他们的表现。保持平和的心态，有助于缓

解焦虑。

2.寻求支持：与其他家长交流心得，分享彼此的经验和困扰。必要时，可以寻求专业人士的帮助。

3.关注自我成长：培养自己的兴趣爱好，保持积极的心态，为孩子树立榜样。

三、帮助孩子收心

1.调整作息：逐渐调整孩子的作息时间，与幼儿园保持一致，帮助他们适应规律的生活节奏。

2.回顾假期经历：与孩子一起回顾假期的美好时光，引导他们分享感受，同时鼓励他们期待新学期的到来。

3.激发学习兴趣：为孩子提供一些与幼儿园课程相关的书籍、玩具等，激发

他们的学习兴趣和好奇心。

四、做好开学准备



第 一 周工作计划

班级：小 4 班 日期：2 月 13 日—2 月 14 日 带班老师：姚、黄老师

工作

要求

1.通过开学活动多个环节的参与和体验，感受到春天的美好和传统文化的魅力。（主题目标）

2.认识到自己长大了一岁，理解成长的概念。（主题目标）

3.激发对成长的自豪感和喜悦感，以及对新学期的期待和热情，积极迎接学习与生活。（保育目标）

4.分享寒假中自己的成长变化，提高语言表达能力和社交技能。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿进行假期过后的情绪疏导。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：提供小碗、粘土等，引导幼儿搓元宵。

生活区：提供各种豆子、夹子、分类盒，引导幼儿按豆子的种类进行夹取，锻炼手部精细动作。

3.晨间谈话：新年好、寒假趣事、新学期愿望等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、提醒下，复习按学号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

寒 假

集体游戏：木头人

尝试保持不动

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

重点指导：玩蹦床时

不碰撞他人

重点指导：探索快速

钻爬拱笼

学习

活动 开学活动：点春

手指点画，迎春神

社会：长大一岁了

理解成长的概念

上午

游戏
区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.开学第一天，组织幼儿参与园部、班级开展的开学活动，迎接新一年的美好。

2.在一日生活各个环节中，帮助幼儿巩固常规，尽快适应幼儿园的学习与生活。

家长

工作

1.请家长在元宵节期间，陪伴幼儿参与相关活动，让幼儿体验亲人的爱与呵护，感受家庭生活的温馨。

2.请家长注意培养幼儿的规律作息与饮食，并鼓励幼儿自己的事自己做。

环境

创设

1.结合春天这一季节，调整班级的环境和区域材料投放，营造春天的氛围。

2.布置开学第一天的签到板、趣味游戏等，迎接幼儿的到来。

本周

反思


